
Input jaarverslag 2022 namens de TCR; 

Ook voor de trainers recreatief lopen 

was 2022 een jaar waarin de Corona-

periode nog doorwerkte. Tussen medio 

december 2021 en medio januari 2022 

was er bijvoorbeeld nog sprake van een 

lock-down. En dat werkte door in de 

opkomst van onze sporters.  

Enerzijds een geringere opkomst per 

training in het eerste kwartaal. En een 

geringere opkomst in de zomermaanden. 

Mogelijk omdat nu wel vakanties 

gehouden konden worden? 

 

Door hun inzet en het onderling afstemmen hebben de AVP-trainers ook dit jaar ervoor 

gezorgd dat onze recreanten hebben kunnen sporten. 19.180 sporters en 1.637 trainingen. 

 

In het verslagjaar is de TCR gewijzigd. Philip Parlevliet is gestopt als voorzitter, Arno Brons 

heeft die rol overgenomen. Marieke Nijhuis is toegetreden als nieuw lid. En de leden van de 

TCR zijn niet langer interim, maar formeel bevestigd in de ledenvergadering. De TCR wil 

Philip hartelijk danken voor zijn inzet in die moeilijke Corona-periode!  

 

De bijscholing van onze trainers heeft TCR kunnen ondersteunen. Twee interne 

bijeenkomsten zijn georganiseerd. En verder hebben een ruim aantal trainers deelgenomen 

aan de landelijke trainersdag in Papendal. 

Dit jaar hebben helaas twee trainers afscheid genomen. Jan Helwig en Marga Hulstede. Maar 

gelukkig zijn er in 2022 twee nieuwe lopers bereid gevonden de trainersopleiding te volgen. 

Het spreekt echter voor zich, dat nieuwe trainerscapaciteit broodnodig blijft. 

 

Nieuwe sporters blijven eveneens nodig om het ledenaantal tenminste op peil te houden. De 

onvolprezen Fitstart heeft ook in 2022 bijgedragen aan het krijgen van nieuwe leden. Iets 

minder in het oog springt het krijgen van nieuwe leden via proeftrainingen. Drie keer gratis 

meedoen met een training en dan bepalen of je lid wilt worden. En in overleg met de trainer 

welke groep en programma het beste past. Vanuit de TCR is daar actief op ingezet door 

gebruik te maken van de AVP-website, Facebook en Instagram. In 2022 hebben 53 personen 

zo’n proefles aangevraagd. En daarvan zijn 31 lid geworden. Door hun inzet en het onderling 

afstemmen hebben de AVP-trainers ook dit jaar ervoor gezorgd dat onze recreanten hebben 

kunnen sporten. 19.180 sporters en 1.637 trainingen. We danken alle trainers voor hun inzet 

en dat we door hun inzet deze cijfers hebben kunnen behalen. 

 

De TCR blijft op zoek naar versterking. Dus mocht je graag mee willen denken in de 

ontwikkeling van onze club, neem even contact met ons op. 
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