
tijd categorie afstand route
09.20 Recreanten A 2000 m G

Recreanten B 4000 m G - G
09.22 Combi-lopen

Powerwalkers B
2000 m G

Nordicwalkers 2000 m G
10.00 Recreanten C 6000 m G - G - G

V35, V45, V55 6000 m G - G - G 
M35, M45, M55, M65 8000 m G - G - G - G 

10.50 Msen, JJA/B/C, 2700 m K - G
Vsen, MJA/B, R4F 2700 m K - G

11.10 JJD, MJD, MJC 2000 m G
11.25 JPA1 en MPA1 1400 m K - K
11.35 JPA2 en MPA2 1400 m K - K
11.45 JPB/C/D 1150 m B - K 
11.55 MPB/C/D 1150 m B - K
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Rondje om de baan 450 m

Klein rondje 700 m

Grote ronde 2000 m

parcourswachten

Clubkampioenschappen cross 
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Prijsuitreikingen
10.10 uur Nordic walkers, 

power walkers, 
recreanten A en B

11.00 uur Recreanten C en masters 

11.55 uur senioren, junioren, Run4Fun

12.15 uur pupillen
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De inschrijving sluit 15 minuten voor de start 
van de betreffende categorie.
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