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Welkom in het nieuwe Stretcherjaar. Hartelijk dank voor al jullie bijdragen in het afgelopen 
jaar en we hopen van harte in dit jaar weer veel nieuwe bijdragen te ontvangen. Ook Pijnen-
burgers die misschien nog nooit een stukje hebben geschreven voor de Stretcher nodigen we 
van harte uit dit wel eens te doen.

In deze Stretcher natuurlijk een uitgebreide terugblik op de Sylvestercross. Maar ook een 
gesprek met Henny Pot, de trainingscoördinator van de pupillen. Onze jeugdafdeling groeit 
en bloeit. Er is zelfs een wachtlijst voor de jongste pupillen.

Dat (hard)lopen soms gaat met vallen en opstaan, daarover kunnen veel van onze mede-
Pijnenburgers die elke week in het bos rondlopen en daarbij toch ook zo af en toe een 
stronkje, tak of gat in de grond over het hoofd zien, meepraten. Enkele fysiotherapeuten in 
Soest zien het wel zitten om een speciaal programma voor leden van AV Pijnenburg op te 
zetten, waarbij in twee of drie workshops de basistechniek van het vallen wordt getraind… 
Meer informatie hierover op pagina 9.

Kortom weer veel te lezen en te bekijken. Veel plezier hiermee.

Namens de redactie, 
Ria Konter
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Het sneeuw BaanVeegTeam

Diverse atleten van AVP hebben hun medewerking aangeboden 
om, wanneer nodig, snel actie te ondernemen de baan sneeuw-
vrij te maken en te houden. Zij vormen samen het BaanVeeg-
Team.

Om de verse sneeuw te kunnen verwijderen door een blazer 
met hoge luchtsnelheid is het van belang dat de verse sneeuw 
niet wordt belopen. Door het lopen op verse sneeuw vindt er 
een verandering van samenstelling plaats en is verwijdering 
van de belopen sneeuw niet meer mogelijk. Dit zou betekenen 
dat de atletiekbaan voor enige tijd niet goed voor trainingen 
beschikbaar is. 

Het verzoek namens het BaanVeegTeam is aan allen die de 
atletiekbaan en het middenterrein voor trainingen gebruiken, de 
baan niet te betreden bij aanwezigheid van sneeuw alvorens de 

De winter is weer in het land! 
AV Pijnenburg heeft een baanveegmachine om in geval van sneeuw de atletiekbaan snel weer sneeuwvrij te kunnen maken en 
daarmee beschikbaar te houden voor trainingen. N.B. Met de baanveegmachine kunnen ook bladeren worden weggeblazen.

sneeuw geruimd is. Er zullen bij sneeuw rond de baan enkele 
borden worden geplaatst waarop staat "Bij sneeuw verboden 
de atletiekbaan te betreden!".

Verder is van belang:
•	 Als het blijft sneeuwen heeft het vegen van de baan geen/

weinig zin. Betreden van de baan mag dan niet. 
•	 Er wordt alleen geveegd als het gaat ophouden met 

sneeuwen.
•	 Niet alle zes banen worden steeds geveegd. Maar bijvoor-

beeld alleen de drie binnenste banen.

Meer informatie is verkrijgbaar bij de contactpersonen/
coördinatoren:
•	 Edgar Cukier: 06-29508919, edgar.cukier@gmail.com.
•	 Jan Veen: 06-20369442, skipkejave@kpnplanet.nl.
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Van de voorzitter

Column

Tijd
Het is al weer even geleden dat er een column van mijn hand in de Strechter stond. 

Inmiddels zijn we net begonnen met een heel nieuwe vers jaar. Heerlijk, zo'n jaar waarin je nog gelooft dat er van alles 
gaat veranderen, waarin je nog gelooft in afvallen voordat de zomer is begonnen, waarin je nog gelooft dat je dit seizoen 
nog beter gaat presteren en waarin je denkt dat je nog alle tijd hebt voordat het weer december is. 

Tijd, dat is een gek verschijnsel. De tijd vliegt als je dagen in de week gekleurd worden door iedere keer weer hetzelfde 
riedeltje (opstaan, naar werk of school gaan, thuiskomen, naar het kluppie en naar bed). Diezelfde tijd duurt eeuwen als 
je middenin een verdrietige of nare situatie zit, maar gek genoeg ook als je op vakantie bent in een ver (of minder ver) 
land waar je los komt van je gewoontes en leeft met de dag.

Loskomen van je gewoontes en leven met de dag, het lijkt zo makkelijk maar schijn bedriegt. Wij zijn als mens goed in 
het creëren van gewoontes. Goede gewoontes zoals sporten, maar ook slechte gewoontes, zoals een lekker wijntje bij 
het eten.  

En ach, we hebben nog bijna een heel jaar voor ons liggen. Laten we de tijd nemen om regelmatig stil te staan bij onze 
gewoonten en genieten van onze bezigheden (groot en klein) onder het genot van een hapje en een drankje in goed 
gezelschap.

Ik wens u een hele fijne tijd toe.
Mieke

P.S. waar hij staat wordt ook zij bedoeld. 

U had het al gemerkt, het nieuwe jaar is begonnen.
2017 was een mooi jaar met veel sportieve successen.
We moesten helaas afscheid nemen van een tweetal leden van 
verdienste: Gé van Zal en Marga Boeren blijven in onze harten 
meelopen. 

Er waren weer vlekkeloos georganiseerde evenementen:
De A-Games, Gildeloop, Bosmarathon en Schoolsportdagen trok-
ken de aandacht. 

Maar minstens even leuk en belangrijk voor een vereniging waren 
natuurlijk de meer dan 1000 trainingen en 500 bardiensten. Met 
elkaar hebben we, mede dankzij onze trainers en vrijwilligers, 
meer dan 1 miljoen trainingskilometers afgelegd.
Hier past een dank aan alle vrijwilligers die dit allemaal mogelijk 
maakten.We gaan er voor om 2018 met elkaar weer net zo mooi 
te maken!

De eerste wedstrijden zijn al weer gelopen. Na het succes, de 
drukte en de modder van de Sylvestercross heeft u ongetwijfeld 
al weer lekker rustig en droog door de duinen kunnen lopen.  
Voor 2018 hebben we een goed voornemen. We zijn met zijn al-
len een vereniging, een (h)echte club. Die sfeer willen we behou-
den. Dus we doen het samen. Iedereen draagt op zijn manier bij 

Gelukkig 2018 om onze vereniging te laten draaien en jouw en mijn training 
mogelijk te maken. Het geeft veel voldoening om voor de club 
iets te doen, iets te betekenen. En heel praktisch, alleen met 
veel vrijwilligers houden we de sfeer goed en de contributie 
laag. 
Ga na of je al iets voor onze club doet... Want de bestaande 
vrijwilligers moeten we niet zwaarder willen belasten. Meer 
handen zijn gewenst. Op dit moment kent de vereniging di-
verse vacatures voor vrijwilligers. We gaan er meer energie in 
steken om die vacatures in te vullen. Anders gaat de werklast 
voor een kleine groep te groot worden.

Laat van je horen, doe iets als vrijwilliger!

Bijzonderheden in 2018 zijn onder andere de Finale van de 
Jeugdcross op 17 maart. 
Pinnen in de kantine gaan we verder stimuleren. Hoe minder 
contant geld, hoe goedkoper en veiliger.

Maar vooral: Veel, lekker en gezellig sporten met elkaar, dat is 
de basis.

Ik wens u een gezond en mooi 2018!

Adry de Klein
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50 Euro Clubdag bij AV Pijnenburg groot succes!

Op de eerste dag van de wintertijd vindt sinds jaren de 50 Euro Clubdag van AV Pijnenburg plaats, 
dit jaar was dat op 29 oktober. 

De clubdag begint met de Algemene Ledenvergadering, in de middag gevolgd door een leuke 
activiteit en daarna een hapje en een drankje. Wegens enorm succes is de keuze net als in 2015 
en 2016 op een fietspuzzeltocht en na afloop een verzorgde barbecue gevallen.

De fietstocht bracht de deelnemers de vorige keren langs vele niet eerder aangedane plekken, 
maar dit jaar heeft Frans zich echt overtroffen. Veel deelnemers hebben zich onderweg afgevraagd 
waar ze waren. 

Ooit gehoord van de Mussertpaaltjes (vlak bij het Spiehuis langs 
de Biltseweg), de Wolfsdreuvik in het Smit-huyserbos (nabij 
het Hilversumse Wasmeer en de Hilversumse Golfclub) of de 
Watergeneesinrichting in Baarn (ook bekend als het Badhotel en 
tegenwoordig als Residence Prins Hendrikpark)? 

We zijn er nu geweest! Heel bijzonder was dat Frans deze keer 
ons ook langs twee bijzondere plekken bracht, waar net voor het 
einde van de Tweede Wereldoorlog mensen zijn gefusilleerd, we 
hebben er bloemen neergelegd.      

Een Mussertpaaltje

De Wolfsdreuvik                                       

Traditioneel waren de weergoden ons opnieuw gunstig  ge-
stemd. Alleen een stevige wind en wat fris, het was tenslotte 
al  eind oktober. Onderweg werden we daarom verrast met 
een broodje, warme gehaktballetjes met pindasaus en een 
keuze aan pittige, verwarmende drankjes. 
       
De vragen onderweg waren ook pittig, maar met Google 
kon je een eind komen. Frans lichtte de antwoorden uit-
gebreid toe en de winnaars gingen met 150, 100 of 50                                                
bloembollen naar huis.

Intussen was de barbecue klaar en kon het smikkelen begin-
nen. Opnieuw een bijzonder geslaagde dag waar alle deelne-
mers en het bestuur van de 50 Euro Club tevreden op terug 
kijken.

Lid worden? Meld je aan bij één van de bestuursleden.

Martha Blauw, Loes Nel, Frans Jansen, Leo Kortekaas en 
Dymen van Emst (voorzitter)

De Watergeneesinrichting/ het Badhotel   
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Voor de pupillen werden er in het verleden geen competitiewed-
strijden georganiseerd door de Atletiekunie. Omdat men toch 
een wedstrijdelement – naast de trainingen – wilde aanbieden, 
zijn in de regio’s de verenigingen bij elkaar gaan zitten om daar-
over afspraken te maken. Dit heeft geresulteerd in een zomer- 
en winter-competitie. De wedstrijden worden beurtelings door 
een andere vereniging georganiseerd.

Behalve voor de pupillen in de leeftijd van 6 t/m 11 jaar en de 
junioren van 12 t/m 18 jaar, worden ook wedstrijden voor seni-
oren en masters 35+ georganiseerd.

Wintercross competitie
Nadat eind september de clubkampioenschappen op de baan 
hebben plaatsgevonden, start in oktober de training voor de 
wintercross wedstrijden. De nadruk ligt daarbij op conditie.

In Regio 2 waar Soest onder valt, worden drie competitie-
wedstrijden georganiseerd. De groepen worden ingedeeld op 
geboortejaar. 

De C- en D-pupillen lopen maximaal 1000 meter; voor de 
B-pupillen is dat maximaal 1250 meter. De A-pupillen leggen 
maximaal 1500 meter af.
De plaats van binnenkomst is belangrijk bij een crosswedstrijd.
De snelste lopers van de wedstrijden worden in maart uitgeno-
digd om deel te nemen aan de finalewedstrijd tegen de beste 
lopers uit Regio 5. 

Het crossseizoen wordt afgesloten met de crosskampioenschap-
pen die AVP in het voorjaar zelf organiseert.

Trainingspakkenwedstrijd
De start van het nieuwe baanseizoen wordt ingeluid met de 
trainingspakkenwedstrijd die AVP organiseert eind maart/begin 
april. 

Tijdens een gesprek met Henny Pot, de trainingscoördinator van de pupillen, blijkt dat onze jeugdafdeling groeit en bloeit.
Er is zelfs een wachtlijst voor de jongste pupillen, die geboren zijn in 2010 en 2011.

Aanleiding voor ons gesprek was om meer zicht te krijgen op de jeugdafdeling met bijbehorende (wedstrijd)activiteiten. 

Zomercompetitie
Vanaf april wordt op de baan getraind. Hierbij wordt veel 
aandacht geschonken aan de techniek van de verschillende 
onderdelen. 
Ook voor het zomerseizoen is er voor de verenigingen uit de 
regio een competitie opgezet. Deze bestaat uit drie wedstrijden 
en de pupillen doen dan mee aan de meerkamp.
Bij de meerkamp worden de behaalde resultaten omgezet in 
punten. 

De meerkamp-onderdelen waarin de pupillen uitkomen, zijn 
balwerpen, verspringen, hoogspringen, kogelstoten en sprint, 
afhankelijk van de leeftijd over een afstand van 40 of 60 meter, 
plus een afstandsloop, deze is ook afhankelijk van de leeftijd 
600 of 1000 meter.

Aan het eind van het seizoen wordt de competitie afgesloten 
met een finalewedstrijd tussen de Regio’s 2 en 5. De kinderen 
die over het totaal van alle wedstrijden de beste score hebben 
behaald, komen dan tegen elkaar uit.

Klassement Persoonlijke Verbeteringen
Bij de zomercompetitie wordt elke persoonlijke verbetering 
genoteerd en aan het einde van het seizoen wordt daarvan een 

Onze jeugdafdeling groeit en bloeit

Henny Pot
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klassement opgemaakt. 
Niet iedereen kan als eerste eindigen, maar zich wel verbeteren 
in een volgende wedstrijd. Een aanval op de eigen persoonlijke 
tijd of afstand is een belangrijke motivatie.

In 2017 zijn de bekers en medailles aan de kinderen die het 
vaakst hun PR verbeterd hebben tijdens het Sinterklaasfeest 
uitgereikt. Elders in de Stretcher vindt u een overzicht van de 
nummers 1, 2 en 3 in het persoonlijk verbeteringen klassement 
per categorie.

Algemeen
Er staan minimaal twee trainers voor de groep. AV Pijnenburg 
heeft in totaal acht trainers voor alle groepen. Die worden 
geassisteerd door hulp- en assistent-trainers, die grotendeels 
afkomstig zijn uit de groep junioren.

Voorafgaand aan het wedstrijdseizoen worden de ouders/
verzorgers geïnformeerd over de wedstrijden. Er wordt een 
schema opgesteld om te assisteren bij de baanwedstrijden. In 
de praktijk betekent het dat men één of twee keer per zomer-
seizoen aan de beurt is voor jureren en alle andere zaken die 
nodig gedaan moeten worden.

De ouders organiseren het vervoer zelf tijdens de uitwedstrij-
den.

Andere activiteiten
Om kinderen kennis te laten maken met atletiek organiseert AV 
Pijnenburg schoolsportdagen, waaraan alle scholen uit Soest en 
Soesterberg deelnemen.

Daarnaast neemt AVP deel aan de actie “Kies je sport”. De 
leerlingen van de groepen 4 t/m 7 van de basisscholen kunnen 
kiezen uit een boekje met sporten. In een sport kunnen ze
vier maal mee doen bij een club.

Henny Pot vindt het belangrijk dat kinderen mee doen aan 
sportactiviteiten. Als ze voor een andere sport kiezen, is dat ook 
prima. Als ze maar in beweging komen en blijven bewegen.

Andere activiteiten voor de pupillen van AV Pijnenburg zijn door 
het jaar heen:
•	 Paaseieren zoeken
•	 Bingo avond, de kantine zit dan vol en elk kind gaat met 

een prijs(je) naar huis
•	 Het baanseizoen wordt afgesloten met ijs eten
•	 Sinterklaasviering
•	 Kersttraining.

Meer informatie: hpot@xmsnet.nl of 
pupillencoordinatie@avpijnenburg.nl

Nel Dijksma

Foto's Rutger Verhaar
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De Pijnenburg pupillen hebben het afgelopen baanseizoen weer meegedaan aan de baancompetitie.
Ter stimulering voor de kinderen wordt een klassement bijgehouden waarbij de verbeteringen van de baanprestaties worden ge-
teld.De prijsuitreiking voor de nummers 1, 2 en 3 van dit klassement is tijdens de Sinterklaasviering gedaan.

Hierbij de podiumplaatsen voor de verschillende categorieën:

JONGENS PUPILLEN D [geboortejaar 2010]
1ste plaats: Palle Cranenbroek  	 10x zijn PR verbeterd
2e   plaats: Xavi van der Vliet     	  8x zijn PR verbeterd
3e   plaats: Siem van den Akker 	  6x zijn PR verbeterd
3e   plaats: Luca van Donk         	  6x zijn PR verbeterd

MEISJES PUPILLEN D [geboortejaar 2010]
1ste plaats: Luce van der Lee    	 11x haar PR verbeterd
2e   plaats: Jayda Verhaar          	 8x haar PR verbeterd
2e   plaats: Roos de Jong          	 8x haar PR verbeterd
3e   plaats: Sacha Walgers         	 7x haar PR verbeterd

JONGENS PUPILLEN C [geboortejaar 2009]
1ste plaats: Tijn Swart                    12x zijn PR verbeterd
2e   plaats: Bouke Streefland          	  9x zijn PR verbeterd
2e   plaats: Tygo Pureveen         	   9x zijn PR verbeterd
3e   plaats: Tim  Pieneman         	   8x zijn PR verbeterd

MEISJES PUPILLEN C [geboortejaar 2009]
1ste plaats: Anna Strang van Hees  	13x haar PR verbeterd
2e   plaats: Laura Duits                   10x haar PR verbeterd
3e   plaats: Fé Legall Melendez       	  9x haar PR verbeterd
3e   plaats: Britte Wijnberger            9x haar PR verbeterd
3e   plaats: Evi Faase                       9x haar PR verbeterd

JONGENS PUPILLEN B [geboortejaar 2008]
1ste plaats: Chris de Jong                 7x zijn PR verbeterd
2e   plaats: Florijn van der Vliet         6x zijn PR verbeterd
2e   plaats: Nodin Schoonderwoerd 	  6x zijn PR verbeterd
3e   plaats: Ties Kok                         3x zijn PR verbeterd

MEISJES PUPILLEN B [geboortejaar 2008]
1ste plaats: Iris Rietvelt              	 14x haar PR verbeterd
2e   plaats: Anne van Blokland  	 12x haar PR verbeterd
3e   plaats: Marit Kleijnen           	   9x haar PR verbeterd

JONGENS PUPILLEN A-1 [geboortejaar 2007]
1ste plaats: Timo Kieft                  	13x zijn PR verbeterd
2e   plaats: Hugo van ’t Klooster  	 12x zijn PR verbeterd
3e   plaats: Sam van Schaffelaar   	   8x zijn PR verbeterd

MEISJES PUPILLEN A-1 [geboortejaar 2007]
1ste plaats: Mara Schouw             	 15x haar PR verbeterd
2e   plaats: Dilara Oktay              	 13x haar PR verbeterd
3e   plaats: Lotte van de Coterlet  	 10x haar PR verbeterd
3e   plaats: Mette Storm                	10x haar PR verbeterd
3e   plaats: Caitlin Verhaar            	 10x haar PR verbeterd

JONGENS PUPILLEN A-2  [geboortejaar 2006]
1ste plaats: Rik Scherrenburg         	10x zijn PR verbeterd
1ste plaats: Kiran Schoonderwoerd 	10x zijn PR verbeterd
2e   plaats: Marijn Keswiel               9x zijn PR verbeterd
3e   plaats: Theun Blommers            8x zijn PR verbeterd

MEISJES PUPILLEN A-2 [geboortejaar 2006]
1ste plaats: Merle van Logtestijn     	10x haar PR verbeterd
2e   plaats: Famke Fonken               9x haar PR verbeterd
3e   plaats: Zoë Pijpers                    7x haar PR verbeterd
3e   plaats: Vera Walgers                 7x haar PR verbeterd

Eindklassement Pupillen PR verbeteringen baanseizoen 2017 

Die laatste ervaringen leken ons toch ook wel erg nuttig voor 
heel veel van onze mede-Pijnenburgers die elke week in het bos 
rondlopen en daarbij toch ook zo af en toe een stronkje, tak of 
gat in de grond over het hoofd (kunnen) zien!

…Overleg met de fyiso’s: zij zien het wel zitten om een speciaal 
programma voor leden van AV Pijnenburg op te zetten, waarbij 
in twee of drie workshops de basistechniek van het vallen wordt 
getraind… Over kosten en locatie moet nog worden nagedacht, 
maar eerst willen we kijken of er voldoende belangstellenden 
zijn. 

Stuur daarom, als je interesse hebt, even een mailtje naar 
conny.zijlstra@piramidecomsulting.
Doe dat s.v.p. vóór 31 januari. Daarna kijken we verder…

Leren valbreken voor Pijnenburgers….

Voorlopig duimen we dat er niemand valt met blijvende schade 
en dat iedereen een gezond en gelukkig nieuw jaar tegemoet 
gaat!

 Conny  Zijlstra

In de afgelopen maanden hebben drie leden van de Powerwalk-B groep de cursus “Vallen verleden tijd” van het SWOS in Soest 
gevolgd. Alledrie met ‘wat’ ervaring in vallen: in huis, op straat, van je fiets…..
De cursus bestond, naast vijf lessen “valpreventie”, uit 5 lessen valbreken. 
Begeleid door twee fysiotherapeuten leerden we zó te vallen, dat we er niets aan overhielden…..
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Tja, het was weer Oudejaarsdag, en voordat ik de aanval ging 
openen op de oliebollen, appelflappen en andere culinaire 
geneugtes van het leven, wilde ik toch even een sportieve 
daad doen. Dus richting Soest voor de Sylvestercross. Niet als 
deelnemer of warming-up verzorger (in het verleden meermalen 
mogen doen), maar gewoon als toeschouwer en trainer van 
onze senioren- en Masterwedstrijdgroep. 

In de ochtenduren was er een wat bewolkte lucht zodat de 
lopers een mooi parcours kregen voorgeschoteld, op de mulle 
zandbak bij start en finish na. Maar halverwege de cross voor de 
heren Masters begon het te plenzen. En de mooie bospaadjes 
veranderden in één grote modderpoel! Het was dan ook niet 
zo verwonderlijk dat de meeste prijzen daarna richting België 
gingen. Het land dat opleeft zodra de herfst nadert, met zijn 
veldrijders en crossers. Op een of andere manier gedijen Belgen 
goed in de modder.

modder en nog eens modder

Maar ik had deze eer wat extra aandacht voor het grote leger 
vrijwilligers van onze vereniging Pijnenburg. Zoals het een goe-
de coach betaamt, gaat hij bij een wedstrijd eerst een bakkie 
doen. In de toen nog rustige tent stond een geweldig team om 

De Sylvestercross 2017…..modder, modder en 
nog eens modder!

een goed bakkie in te schenken. Gelijk maar ‘n broodje worst 
erbij. Dat ze het later druk zouden krijgen, in verband met de 
regenbui, hadden ze volgens mij niet verwacht. Maar het moet 
wel een recordomzet hebben opgeleverd (clubrecord?). 

Toen maar naar de start toe. Een drietal bekenden, uit mijn 
atletiekverleden, hadden de regie over het startvak. Allereerst 
starter Kees Jorritsma, die ik nog kende uit mijn periode bij 
Atletiekvereniging Nijkerk. Vervolgens de wedstrijdleider of 
scheidsrechter (weet nog steeds niet wat die banden om hun 
mouw betekenen), Bernhard Wouters. Deze ken ik vanuit 
mijn periode bij Atletiekvereniging Triathlon. En tenslotte mijn 
huidige collega-looptrainer Rob Jansen als commissaris van 
vertrek. 

Het startvaktrio

Het logische vervolg van mijn ontdekkingstocht was richting fi-
nish. Ook daar trof ik een aantal bekenden: Theo Smits (van de 
Citroën-auto’s) met zijn zoontje Stefan en Luc Wessel. En ‘good 
old’ Herman Schoemaker, die zich duidelijk had voorbereid op 
een barre dag. 

Zelf in actie ergens in de vorige eeuw nr.30, net achter mij 
Dick den Oude

Het finishtrio
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Toen richting erepodium. Twee charmante wedstrijdlopers 
stonden bij een tafel vol met blinkie-blinkie. Ik vraag me af of 
ze het ook hebben mogen uitreiken met daarbij de bijbehoren-
de kussen? Het lijkt me voor een vrouw een geweldige ervaring 
om een Belg, besmeurd met modder te mogen kussen. De 
VIP-tent bleek voor mij een onneembare vesting, dus hier geen 
foto of verslag. 

Ik wilde mijn rondwandeling stijlvol afsluiten bij de voorzitter 
van de Stichting Sylvestercross: Evert. Maar deze was in geen 
velden of wegen (modderpoel en modderpoel, in dit geval) te 
vinden. Totdat ik een wandelende stapel dozen appelgebak 
tegenkwam, met daar bovenuit het hoofd van Evert.
Tja, het blijft een erebaan: voorzitter van de Sylvestercross.

Coach Richard van Egdom

Nieuwjaarsbijeenkomst 6 januari 
De beste wensen en nieuwe loopuitdagingen voor 2018!
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Van een GROTE renovatie tot een 

kleine reparatie 

RMTotaalOnderhoud staat garant voor kwaliteit en service!

06 23 46 44 42  
info@rmtotaalonderhoud.nl 

www.rmtotaalonderhoud.nl

Vraag om een vrijblijvend advies!

RMtotaalonderhoud
Ronald Marsman

Ook nu in de kantine: 
klein bedrag, pinnen mag!
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The story of .....
Een rubriek in ons clubblad, waarin we elke keer een wedstrijdatleet of -atlete van AV Pijnenburg in de belangstelling zetten.

Lopers en loopsters, die net iets méér lopen en aan langere 
wedstrijden deelnemen, vallen vaak onder de noemer ‘extreem’. 
Voor de echte loopkenners zijn dít juist de mensen die de 
uitdaging aangaan om, vooral voor zichzelf, te overwinnen op 
langere afstanden(en).

In Soest hebben we in de loop van de jaren een aardige re-
putatie opgebouwd op dit gebied. Wie kent niet Cor Koster of 
Jaap van de Berg? Ook onze Bart Eigenhuis (zie artikel in de 
Stretcher editie december 2017) weet zijn kilometers te maken. 
En de dames? Natuurlijk Rahel Bellinga, die vooral op de hele 
triatlons weet te schitteren. Maar in dit (mooie) rijtje past ook 
goed onze vrouwelijke clubrecordhouder op de marathon, Selina 
van der Vliet. 

Deze werkende huisvrouw, en moeder van vier kids, liep in 
2015 bij de marathon van Eindhoven de mooie clubrecordtijd 
van 2.56.33 uur.

Ook 2017 was voor Selina een geslaagd loopjaar. Kort na de 
zomervakantie wist ze in een drietal wedstrijden te schitteren. 
Allereerst won zij een zware trialwedstijd in Nijmegen over 27 
km. Begin oktober wist zij tweede te worden in een van de 
zwaarste marathons van Nederland, namelijk de Kustmarathon 
in Zeeland, in de tijd van 3.15 uur. Tenslotte werd ze ook eerste 
in de Duinentrail van Schoorl.

En hoe krijgt ze dit voor elkaar? Gezin met vier kinderen, 
huisvrouw, én een baan (beleidsmedewerkster). Deze loop-
ster, geboren in het Brabantse Steenbergen en al vanaf haar 
zestiende jaar bezig met de loopsport, traint gemiddeld vijf keer 
per week. Omdat Selina ‘maar’ 28 uur per week werkt, kan er 
overdags getraind worden. Dit betreft voornamelijk duurlopen 
met intervallen daarin verwerkt. De omgeving van Soest nodigt 
natuurlijk wel uit om in de bossen te lopen. Vandaar de voor-
liefde voor trailrunning.

Bij de clubtrainingen is ze vooral op donderdagavond aanwezig 
als er heuveltrainingen op het programma staan. De ‘heuvel-
parcoursen’ zijn dan: Dalweg, Wilhelminalaan, Kolonieweg en 
Soester Hoogt.

Dat ze een echte ‘stayer’ is, blijkt wel uit de tijden op de kortere 
afstanden. Een 10 km loopt Selina in ongeveer 40 min. Met 
haar korte, lichte pas is het voor haar moeilijk om toptijden te 
realiseren op deze korte afstanden. Dus is het ook begrijpelijk 
dat op haar wedstrijdlijstje van 2018 de ‘SALOMON Koning van 
Spanje Trailrun’ staat en de zestig kilometer van Texel. En een 
marathon? Dat zien we nog wel…..

Richard van Egdom

Selina in actie bij een 10 km wedstrijd in Zeewolde (1e plaats)

Selina (links) met winnares Melanie Spruyt (Kustmarathon)
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Bij AV Pijnenburg doen we veel aan duurzaamheid. In de kan-
tine ziet u bakken voor gescheiden inzameling van afval. We 
hebben een oud-papier container waaraan de vereniging jaarlijks 
een leuk extraatje verdient. 

Wat u wellicht niet wist, is dat er op zondagmorgen AVP-trai-
ningsgroepen zijn die een vuilniszak bij zich hebben. Al het afval 
dat ze onderweg in bossen en duinen tegenkomen, ruimen ze 
op. Daar zijn ze al mee begonnen in de tijd dat onze inmiddels 
overleden oudvoorzitter en oud-wethouder Jan Menne meeliep.
De gemeente reikt dit jaar een certificaat uit aan een vereniging 
die zich onderscheidt op duurzaamheid. Want duurzaamheid is 
een speerpunt voor onze gemeente.

Pijnenburg wint certificaat ‘Duurzaam goed bezig’.

En AV Pijnenburg heeft dat certificaat in de wacht gesleept. We zijn uitgenodigd voor de uitreiking op 24 januari om 19:30u in 
het gemeentehuis. De foto’s zijn ongetwijfeld in de Soester Courant te vinden en in de volgende Stretcher. Complimenten aan 
deze opruimende hardlopers! 

Adry de Klein

De ALV is op dinsdag 3 april 2018 om 20:30 uur.
Op dinsdag 27 maart 20.30 uur is er een inhoudelijk vooroverleg voor leden die over 1 van de te behandelen stukken inhoudelijke 
discussie met het bestuur wil.

De algemene ledenvergadering
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Eind mei 2018 wordt een nieuwe Europese privacywet actief.
Reden voor het bestuur om te checken of Pijnenburg daar wel 
aan voldoet.

We gaan natuurlijk altijd al zorgvuldig met de gegevens van 
leden om. We vragen niet meer gegevens dan nodig en zinvol. 
En we registreren geen extra gevoelige gegevens als Burger-
ServiceNummer,  Religie of Etniciteit.

Die nieuwe wet vraagt van Pijnenburg echter een paar extra 
dingen, dus dat gaan we regelen. Zo moet de vereniging een 
beleid op persoonsgegevens hebben.
De vereniging hoort ook met de leden een afspraak te hebben 
hoe met de persoonsgegevens mag worden omgegaan. 

Mag je daarom niet meer weten wie er in je loopgroep zit, 
wanneer hij/zij jarig is? Mogen we als club niet meer in de 

Privacy binnen AV Pijnenburg

Soester Courant zetten dat jij de 1500 meter bij de clubkampi-
oenschappen hebt gewonnen met een PR van 6:15? Jawel, dat 
mag wel, maar dan moeten we het hebben vastgelegd.

Dus maken we een Beleid Persoonsgegevens en zetten dat op 
de site, en we regelen in het huishoudelijk reglement en het 
inschrijfformulier een paar extra dingen.
En als we dan toch bezig zijn, scherpen we de procedures hier 
en daar aan. We waren al zuinig met mailadressen en tele-
foonnummers op de site. En we gaan dat ook in de Stretcher 
strakker doen. We blijven gewoon een vereniging. 

Wil je dat bepaalde gegevens van jou niet worden gedeeld, 
laat dat dan weten aan de ledenadministratie.

Adry de Klein

 

Door verscherpte veiligheidseisen en nieuwe regelgeving ten 
aanzien van gevolgschade heeft AV Pijnenburg moeten beslui-
ten dat de bekende papiercontainer op het terrein niet meer 
dagelijks is geopend voor aanleveren van oud papier.
 
De vaste openingstijden zijn vanaf heden maandag, woensdag 
en zaterdag.
 
Voor bijzondere situaties is er een sleutel in de kantine aanwe-
zig, die beschikbaar is voor buitengewone omstandigheden.
 
De AVP-coördinator voor papierverwerking vraagt begrip voor 
de genomen maatregelen.

Piet Valk

Oud papieractie
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De 1e Vaarderhoogt Sylvester by Night en de 
37e Rabobank Sylvestercross: wat een feesten!

Sylvester by Night 
De weersverwachtingen gaven in de twee weken voorafgaand 
aan 31 december een weinig hoopvol beeld: veel regen en 
zelfs storm. Gelukkig viel dat toch nog mee: op de dertigste 
december bij het opbouwen van het tentenkamp en het par-
cours regende het alleen in de vroege ochtend. De temperatu-
ren waren relatief hoog en de opbouw ging dan ook vlot.

Aan het einde van de middag was er nog een schouw, of beter 
gezegd twee schouwen: de eerste vanuit de wedstrijdorganisa-
tie van de Atletiek Unie om het parcours te keuren. De tweede 
vanuit de Gemeente Soest, samen met de Brandweer, om te 
controleren of alles er veilig bijstond en of het verantwoord 
was de beide evenementen zo door te laten gaan.
’s Middags om 16.00 uur was er duidelijkheid: de Atletiek Unie 
vertegenwoordigers waren dik tevreden en ook de Gemeente 
Soest en Brandweer hadden geen opmerkingen. Een mooier 
compliment was niet mogelijk voor Hans Kuijper als eerst 
verantwoordelijke voor het totale facilitaire gebeuren, maar 
daarmee ook aan alle blokhoofden en vrijwilligers die hieraan 
hun steentje hadden bijgedragen.

Rond 18.30 uur was er in het Hilton Royal Parc Hotel weer de 
traditionele Pasta-maaltijd voor de Prominentenlopers die al 
gearriveerd waren. Samen met onze Racedirector Marcel Ver-
steeg en ons bestuurslid Jan Blankestijn werd genoten van een 
overvloedige maaltijd. Hier kan het niet aan gelegen hebben bij 
de prestaties van de Prominenten op de 31e!

Om 19.00 uur was het moment daar om van start te gaan 
met de allereerste Vaarderhoogt Sylvester By Night. Een team 
van de jeugdleden van AVP had hieraan, onder de gedreven 
leiding van Steef Biesterveld, keihard gewerkt om een mooi 
parcours, mooie verlichting en orginele verrassingselementen 
te bedenken en uit te zetten. De spanning was vooraf groot: 
zou het allemaal goed gaan en hoe zou men het ervaren? Zou 
de verlichting werken en was er voldoende licht, maar ook niet 
te veel?

Na het eerste startschot ging de Familie DonderRun de duinen 
en het bos in. Laaiend enthousiast kwamen de lopers terug. 
Ik hoorde zelfs kleine kinderen roepen: “Oma, opschieten, we 

willen nog een rondje!”

Daarna was het de beurt aan de grote groep overige lopers, 
soms zelfs uitgedost in eigen tenue met verlichting. Zij konden 
één, twee of drie rondes afleggen. Daar werd ruim gebruik van 
gemaakt.

Na afloop konden alle deelnemers nog nagenieten van een 
beker warme chocolade of glühwein in de grote tent. De DJ 
zorgde voor de juiste muziek en er werd tot 22.00 uur een heus 
feestje gevierd, waarbij ook de voeten nog van de vloer (de 
zandduinen) gingen.

Rond 21.00 uur kwam Steef Biesterveld, na het opruimen van 
het parcours, moe maar zeer voldaan de tent binnen. Hij werd 
terecht door zijn medeorganisatoren bedankt voor een werke-
lijk schitterende Eerste Vaarderhoogt Sylvester By Night Run. 
Waar we gerekend hadden op zo’n 300 deelnemers en gehoopt 
hadden op een groter aantal, waren er uiteindelijk bijna zes-
honderd deelnemers en heel veel toeschouwers. Een geweldig 
resultaat!

Bekende Pijnenburgse met dochter

De start van de familie Donderrun
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37e Rabobank Sylvestercross 

Op 31 december begon de dag voor de vele vrijwilligers weer 
vroeg: vanaf ca. 06.00 uur werd als eerste de bewaking van 
het tentenkamp overgenomen en werd alles geïnspecteerd. Dat 
bleek nodig want het had die nacht behoorlijk gewaaid.

Om 08.30 uur waren de eerste deelnemers en toeschouwers al 
in de duinen te vinden. Nadat alles in gereedheid was gebracht 
kon om 09.30 uur gestart worden met looponderdelen voor 
Pupillen en Jeugd.

Daarna was het de beurt aan de Scholierencross met een 
ongekend groot aantal deelnemers. Ook de Rabobank Sylvester 
Business Run kende een hoger aantal deelnemende teams dan 
in de voorgaande jaren.
Helaas begon het daarna stevig te regenen gedurende circa 
anderhalf uur. Juist tijdens de hoofdonderdelen van het officiële 

Crossprogramma, de korte Cross en de Rabobank Prominen-
tenlopen. Ondanks de omstandigheden werd een stevige 
strijd geleverd. De uitslagen hebben jullie al in de kranten of 
op de website kunnen lezen.

Bij onze eerste Bentinck Fonds G-Cross was het gelukkig 
weer droog. Een beperkte groep van 22 lopers ging van start 
en werd na hun loop van 600 m opgewacht en persoonlijk 
gefeliciteerd door onze burgemeester Rob Metz. Prachtig om 
de vergulde gezichten te zien van de deelnemers!

Tenslotte werd het programma weer traditioneel afgesloten met 
de Prestatieloop: een enorme groep ging na het startschot van 
start; een groot lint vormend door de duinen; prachtig om te 
zien.
Het werd zeker voor hen een zware cross: door de vele regen 
voorafgaand en tijdens het evenement was het zand zwaar en 
onderweg waren er veel (modder)plassen. Het merendeel had 
er echter geen problemen mee en meldde ons: dit was weer 
een echte Cross!

Uiteindelijk hadden we de 31e december ruim 4300 inschrijvin-
gen. Per saldo iets meer dan vorig jaar.

‘Overall’ kunnen we als organisatie terugkijken op een zeer 
geslaagde 37e editie. Ondanks het weer zijn er geen grote pro-
blemen geweest en gelukkig geen grote blessures (op één loper 
na die naar het ziekenhuis moest wegens een geblesseerde 
knie). Ook de op- en afbouw verliep vlot. 

Wij beseffen terdege dat dit te danken is aan al onze vrijwil-
ligers die weer heel hard gewerkt hebben om dit mogelijk te 

maken. Gelukkig werden we hierbij professioneel ondersteund 
door bedrijven als Van Doorn tenten, Van Hal voor beeld en 
geluid, Mens Zeist en al die andere Suppliers en Sponsoren die 
grote of kleine bijdragen leverden.

Bedankt Allemaal en hopelijk zien we jullie weer bij de 38e 
editie eind december 2018!

Namens het Bestuur van de St. Sylvestercross
Evert P. ten Kate

Voorzitter.

Start BentinckFonds G-cross

Ook nu in de kantine: 
klein bedrag, 
pinnen mag!
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Van online boekhouding tot bedrijfsopvolging

Molenstraat 11 - Postbus 475
3760 AL Soest

telefoon 035 - 602 20 54
soest@krijkampdenoude.nl

www.kdo.nu

Sluitingsdatum inleveren kopij: 
zaterdag 7 april 2018
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Het weer was van dien aard, dat de nattigheid het hardlopen 
behoorlijk bemoeilijkte. Toch was de opkomst wederom enorm 
te noemen. 

Vanuit alle windstreken trotseerden de aanwezigen van jong 
tot oud het regenachtige weer! Ook de basisschoolleerlingen 
waren allen heel fanatiek aan de start zoals o.a. basisschool “De 
Insingerschool”. Tygo Sparnaaij en zijn spontane vader zag ik 
bij toeval voor mijn huisdeur en Tygo vertelde vol lof over het 
behaalde resultaat, de derde plaats, best prima toch?. En ja, er 
kan maar één de winnaar zijn! 

Tygo vond het een ontzettend goed plan om zijn atletisch figuur 
fotografisch vast te leggen. Dus heb ik snel twee foto’s gemaakt 
want Tygo en zijn vader waren van plan snel verder naar huis te 
fietsen. Deze onderbreking vonden zij toch wel supergaaf!

Redactrice: Ria van Egdom

Nog meer modder tijdens de Sylvestercross

Tygo in modderbroek

Het is Oudjaarsochtend 10.30 uur als 5 kanjers van de Bron 
groep 4 hun startnummer opgespeld krijgen.  Na een korte 
warming-up begeven ze zich naar de startlijn om goed voor-
aan te beginnen tussen ongeveer 120 andere leerlingen uit heel 
Soest,. 

Als het startschot valt schieten ze vooruit en gaan er samen met 
de meute als een haas vandoor. Toegejuicht door het publiek 
lijken de jongens in het rooie shirt deze morgen geen vermoeid-
heid te voelen en ondanks het modderige parcours houden ze 

het hoge aanvangstempo vast. Is er uit het bos komend nog 
een strijd met andere scholen, aan de meet is het duidelijk: de 
1e plaats is voor de jongens van groep 4 van de Bron! Matteo, 
Mink, Cas, Jelle en Levi komen 15 minuten later dan ook vol 
trots op het podium de beker opeisen. Een prachtige team-
prestatie!  

Wij danken de organisatie voor de leuke ochtend en kijken 
alweer uit naar 2019.

'Basisschool De Bron'

De Bron steelt de show bij de BINK-sylvestercross 
groep 3 en 4!
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Sylvester by Night

Foto's: Bert  van den Broek
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Sfeerimpressie Sylvestercross 2017

Foto's:  Jaap van den Broek
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Categorie Activiteit Plaats/Tijd Info/contactpersoon

JANUARI

21-jan 2e BAV wintercup BAV Baarn

Pupillen/junioren 27-jan 3e Crosscompetitie FIT Zeist (Henschotermeer) Henny Pot

FEBRUARI

Leden AVP 17-feb Clubkampioenschappen 
cross

AV Pijnenburg WOC - Michiel Kuper

18-feb 3e BAV wintercup BAV Baarn Henny Pot

MAART

Pupillen/junioren 17-mrt Finale crosscompetitie AV Pijnenburg Jasper Smits

APRIL

Pupillen/junioren 7-apr Trainingspakkenwedstrijd AV Pijnenburg Jasper Smits

Pupillen 21-apr 1e Baancompetitie AV Pijnenburg Jasper Smits

MEI 

Open inschrijving ?? Soester Open Kampioen-
schap Blauwe Paaltjes

Soester duinen WOC - Kees Suijker-
buijk

Junioren/masters 25-mei 1e Soester Baancircuit AV Pijnenburg Jasper Smits

Pupillen 25-26-27mei Pupillenkamp Henny Pot

JUNI

Pupillen 2-jun 2e Baancompetitie AAV Tempo Bussum Henny Pot

Pupillen A 10-jun Nationale A-Games AV Pijnenburg Rob Land

JULI

Pupillen 7-jul 3e Baancompetitie Almere '81 Henny Pot

AUGUSTUS

Open inschrijving 22-aug Gildeloop Soest - Gildeterrein WOC 

SEPTEMBER

Junioren/masters 7-sep 2e Soester Baancircuit AV Pijnenburg Jasper Smits

Pupillen 15-sep Finale baancompetitie Hellas Utrecht Henny Pot

Recreanten + masters 22-sep Clubkampioenschappen 
baan 

AV Pijnenburg WOC - Michiel Kuper

Pupillen + junioren 22-sep Clubkampioenschappen 
baan 

AV Pijnenburg Jasper Smits

OKTOBER

Junioren 5-6-7okt Juniorenkamp AV Pijnenburg Stefan Smits

Open inschrijving 14-okt 19e Bosmarathon AV Pijnenburg André van Zadel

Activiteitenkalender AvP  
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Hardloopkalender  
overgenomen van site: www.hardlopen.nl/hardloopkalender door Gerard van den Berg

Datum Start-
tijd

Naam Soort 
parcours

Categorie Type onder-
grond

Organisatie

Januari

Zondag 14/01 10.29 Egmond Halve Marathon Strand en 
Weg

Mannen, Vrouwen en 
Jeugd

Deels on-
verhard

Le Champion

Zondag 21/01 12.00 Baarn BAV Wintercup dag2 Cross Mannen, Vrouwen en 
Jeugd

Onverhard BAV

Zondag 28/01 10.30 Uithoorn Mooiste Weg Mannen, Vrouwen en 
Jeugd

Verhard AKU

Februari

Zondag  4/02 10.00 Apeldoorn Weg Mannen, Vrouwen en 
Jeugd

Verhard Stichting Marathon 
Apeldoorn

Midwinter Marathon

Zondag 18/02 12.00 Baarn BAV Wintercup dag3 Cross Mannen, Vrouwen en 
Jeugd

Onverhard BAV

Maart

Zondag  4/03 11.00 Blaricum Trappenbergkoop Cross Mannen, Vrouwen en 
Jeugd

Onverhard AV Zuidwal

Zondag 18/03 09.45 Utrecht Science Park Ma-
rathon

Weg Mannen, Vrouwen en 
Jeugd

Verhard Utr. Marath. B.V.

Zaterdag 31/03 12.00 Schoonhoven Weg Mannen, Vrouwen en 
Jeugd

Verhard Avantri

45e Rivierenland Parkloop

April

Maandag 2/04 13.00 Culemborg City Run Weg Mannen, Vrouwen en 
Jeugd

Verhard Culemborg City 
Run

Zondag 15/04 11.00 Hilversum City Run Weg Mannen, Vrouwen en 
Jeugd

Verhard Stichting Atletiek 
Hilversum

Dinsdag 24/04 19.30 Utrecht dag1 Zomeravond 
Cup

Weg Mannen, Vrouwen Verhard Hellas Utrecht

Mei

Dinsdag 15/05 19.30 Utrecht dag2 Weg Mannen, Vrouwen Verhard Hellas Utrecht

Zomeravond Cup

Woensdag 30/05 19.30 Utrecht dag3 Weg Mannen, Vrouwen Verhard Hellas Utrecht

Zomeravond Cup

Woensdag 30/05 20.00 Dorpsloop Leusden Weg Mannen, Vr. / Jeugd Verhard Dorpsloop Leusden
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Naam Datum in Categorie

Marten Krikken 21-okt-17 Junior D

Willem van Veen 25-okt-17 Junior C

Myrthe van den Bergen 25-okt-17 Recreant

Jacqueline Drop 28-okt-17 Master

Mylan Goebert 28-okt-17 Pupil A

Rik Fokkelman 28-okt-17 Power Walk

Joss Dammers 28-okt-17 Pupil B

Tygo Pothoven 28-okt-17 Pupil B

Petra Fokkelman 28-okt-17 Power Walk

Bernadette Lammers 28-okt-17 Combi groep

Lars Rijksen 31-okt-17 Pupil B

Noor Pillen 1-nov-17 Pupil C

Fiona Kuperus 1-nov-17 Recreant

Roos Tersmette 1-nov-17 Recreant

Jasper van Logtenstein 1-nov-17 Pupil B

Timme Bussemaker 1-nov-17 Pupil B

Michaëla Steinmaier 1-nov-17 Pupil A

Freek Arnoldus 1-nov-17 Pupil B

Anouk Kuijer 1-nov-17 Mini Pupil

Mees Schoonhoven 1-nov-17 Pupil C

Noah Steinmaier 1-nov-17 Pupil B

Merel Blommaert 4-nov-17 Recreant Junior

Marieke Tschur 8-nov-17 Combi groep

Juri Ceolin 8-nov-17 Pupil C

Eneas Verbakel 8-nov-17 Mini Pupil

Akke Tschur 8-nov-17 Combi groep

Benthe van Veen 11-nov-17 Mini Pupil

Gerda Verhoeven 11-nov-17 Combi groep

Petra Martens 11-nov-17 Master

Mariska de Groot 15-nov-17 Recreant

Iva Wijnberger 18-nov-17 Mini Pupil

Irene van Essen 18-nov-17 Recreant

Laurien van Batenburg 29-nov-17 Recreant

Moyra Tissingh 29-nov-17 Pupil C

Jené Sigrist 2-dec-17 Recreant

Anneloes Circel 2-dec-17 Recreant

Julian Dierdorp 9-dec-17 Pupil C

Lynn Smit Sibinga 13-dec-17 Pupil B

René Lodder 20-dec-17 Recreant

Dennis Talens 20-dec-17 Recreant

Opzeggen: schriftelijk vóór 1 juli of 1 december, uitsluitend bij 
Evert van ‘t Klooster ledenadministratie@avpijnenburg.nl

Categorieën en contributies

Benaming
Categorie

Geboortejaar Contributie
2018

Minipupillen = Pupillen D 2010/2011 € 154,00 

Pupillen C 2009 € 165,00 *

Pupillen B 2008 € 165,00 *

Pupillen A 1e jaar 2007 € 165,00 *

Pupillen A 2e jaar 2006 € 165,00 *

Junioren D 1e jaar 2005 € 186,00 *

Junioren D 2e jaar 2004 € 186,00 *

Junioren C 2002/2003 € 186,00 *

Junioren B 2000/2001 € 191,00 *

Junioren A 1998/1999 € 191,00 *

Senioren 1983-1997 € 211,00 *

Masters 1982 en eerder € 211,00 *

Recreant n.v.t. € 163,00 

Power Walk n.v.t. € 163,00 

Nordic Walk n.v.t. € 163,00 

Combi lopen n.v.t. € 163,00 

Run 4 Fun 1997-2005 € 163,00 

Gezinscontributie n.v.t. € 496,00 

Studentenlidmaatschap op aanvraag

Inschrijfgeld € 15,00 

* Wedstrijdlicentie Atletiekunie inbegrepen

Categorie-indeling is bij AV Pijnenburg geldig vanaf 1 oktober 2017

tot 31 september 2018

Contributies en categorie-indeling AV Pijnenburg voor 
2018

Quinten Bouché 10-jan-18 Pupil B

Van de ledenadministratie
Allereerst wenst de ledenadministratie iedereen een gelukkig en 
gezond 2018 toe.

Verder is er deze keer weinig te melden, behalve dan dat er
sinds de laatste Stretcher maar liefst 45 mensen lid geworden. 
Daarmee is het ledental op dit moment (10 januari) van actieve 
leden gekomen op 848 leden.

Sinds 14 oktober 2017 zijn de volgende personen geworden van 
onze vereniging:

Ivana Marzec 27-dec-17 Pupil B

Tijmen Scheer 31-dec-17 Junior D

Anke Beernink 1-jan-18 Power Walk

Tijn Gooskens 10-jan-18 Junior C

Wij wensen onze nieuwe leden sportieve en plezierige jaren toe 
bij AV Pijnenburg!

Evert van ’t Klooster
Ledenadministratie AV Pijnenburg
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Januari

21 Cor Groenen

22 Sem van der Wal

22 Thea Velt

22 Jolanda Jansen

22 Hanneke Wantenaar

23 Chris Hulstede

23 Eva van Ieperen

23 Chantal van Logtestijn

23 Stefan Smits

23 Corry Kok

24 Marit Kleijnen

24 Leo Stolk

24 Monique van Vliet

26 Gerard van der Heide

26 Ab Hooijer

27 Janne Pijnenborg

28 Harry Wouters

28 Marianne Verwoert

28 Ilse Schriek

29 Wout Koolman

30 Milou van Bekkum

30 Neil White

30 Ivonne Berenschot

30 Caitlin Verhaar

30 Magda Jansen

30 Liesbeth de Winter

31 Anja Adelerhof

31 Mirella Ruijer

31 Jeroen de Wolf

Februari

1 Gerrie Kok

2 Adri van der Zon

2 Anouk Wegerif

2 José van de Beek

4 Linda Benschop

4 Berlinda Rozenberg

4 Marcel van der Kuil

4 Anna Karin Spelt

5 Robbert Stolk

5 Mirella van der Beek

6 Tjitske van Vroonhoven

6 Matthijs de Kam

6 Rianne Slootweg

7 Iris Karelsen

7 Rina van Vugt

7 Annerie de Groot

7 Richard Mostard

8 Merel Hulshof

8 Ute van Wijk

8 Anita van den Berg

8 José Dorrestein

9 Britte Wijnberger

9 Suzanne Petra

10 Conny Zijlstra

10 Guus van der Hoeven

11 Youp de Groot

11 Ruben Meijer

11 Jayda Verhaar

11 Richard Voorintholt

11 Elise Deen

12 Andre Boers

12 Antoinette Huijsman

12 Joke Gijtenbeek

13 Mathijs Kwakman

13 Hans Moerman

14 Marleen Stolk

14 Bianca de Jong

14 Eneas Verbakel

14 Everhard van Dijk

15 Thea du Burck

15 Yuri Stolk

15 Anita Kuyer

17 Dewi Posthuma

17 Yvonne Koch

17 Mia Egtberts

17 Marieke Miedema

17 Edith van Schalm

18 Michelle Lam

18 Lucas Stolk

19 Jos Bloem

19 Wil den Adel

19 Roos Tersmette

21 Mathijs van Wessel

22 Ans Smits

22 René van Zee

23 Antoinette Wijne

23 Else Lagerweij

24 Tijn Zwart

24 Xanthe Pool

24 Jacqueline Evelaar

24 Silvia van Zomeren

25 Senne Doeland

25 Annet Korver

25 Marijke Bax

26 Frits de Kam

26 Tony van de Laar

26 Jacqueline Greven

26 Gijs Kok

27 Martha Blauw

27 Rahel Bellinga

28 Wil Suiker

28 Mieke Musolf

Maart

1 Yvonne Groot

1 Milou Kellerman

2 Marit Kort

2 Bart van de Bunt

2 Jennifer Barendrecht

2 Laura Klarenbeek

2 Maaike Draaijer

2 Ingrid Beerta

2 Vincent Hofmann

3 Ineke Snoek

3 Christel de Kam

4 Sophie de Graaf

4 Emily Verhoef

5 Laura Duits

6 Martin Schuilenburg

6 Ralph-Karsten van der Vliet

7 Aad van Heel

7 Hans Kuijper

7 Lilian Oostindie

7 Rob de Haan

7 Adelheid Beelen

7 Anne-Marie Kruls

7 Laetitia Mets

7 Lotte Jacobsen

8 Anneke Pronk

8 Mette van der Woud

9 Verna Meeuwissen

9 Ellen Manintveld

9 Marjon Wubbe

9 Rob Jansen

9 Antoinette Terberg

10 Mirthe Petra

11 Niek Visser

11 Sacha Walgers

11 Arjen Schutte

11 Sijtske Barlo

11 Ria van de Hoef

11 Laetitia Ooms

12 Wilma Louwenaar

12 Floor Spaan

12 Jacques Smeets

13 Willemien Manden

13 Dorien van de Wijngaart

13 Paula van der Last

14 Sven Vernooij

14 Peter van de Koolwijk

14 Silvia Lanphen

15 Francine Krouwels

15 Yvonne van den Broek

15 Gijs van der Scheer

15 Lotte van de Coterlet

16 Addy Prinzen

16 Marten Krikken

16 Eveliene van Wijk

17 Rijnvis Cranenbroek

18 Nees Pot

19 José Schoonenberg

19 Roos van de Coterlet

19 Merel Blommaert

19 Theun Blommers

20 Ilse Land

21 Babette Herwijnen

21 Bas de Bruin

22 Rik Fokkelman

22 Wanda de Bree

23 Floor den Heijer

23 Carla van der Heijden

23 Frijkje Atsma

24 Leo Kortekaas

24 Liam Sakkers

24 Jan Veen

25 Joke Sax

25 Joanna Tseng

25 Bart Hilhorst

25 Michael van der Zee

26 Mees Schoonhoven

26 Joss Dammers

27 Anne-Minke Hiemstra

28 Danilo Roest

28 Jos Sesink

28 Anouck Jansen

29 Astrid Suijkerbuijk

29 Femke Jansen

29 Conny Mout

29 Annemarie Kuijer

30 Iris Rietvelt

31 Tineke van Brienen

31 Michael Holewijn

31 Alice van de Beek

April

1 Marcel Meerding

2 Titus Blom

3 Annabelle Kraanen

3 Jos van Keken

3 Astrid Siewers

4 Anke Suijkerbuijk

4 Willem van Veen

4 Diederik Wieman

4 Tony Gaillard

4 Jeroen Grootveld

4 Juana Marzec

5 Anneloes Circel

5 Rik van Zadelhoff

6 Irene Middeldorp

6 Anita Westerveld

6 Elles Venema     

Verjaardagen
De volgende leden vieren binnenkort hun verjaardag:

>
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Looptraining

Maandag 09.15 - 10.45 uur
19.00 - 20.30 uur

A, B
A, B

Dinsdag 19.00 - 20.30 uur A, B, C, D
fitstart

Woensdag 09.15 - 10.45 uur
19.00 - 20.30 uur

A + B
A, B, C

Donderdag 19.00 - 20.30 uur D
fitstart

Zaterdag 09.00 - 10.30 uur A, B en C

Run4fun

Maandag 19.00 - 20.30 uur

Donderdag 19.00 - 20.30 uur

Powerwalking

Maandag 19.00 - 20.00 uur
19.00 - 20.30 uur

A 
B

Woensdag 09.15 - 10.30 uur A + B

Zaterdag 09.00 - 10.00 uur
09.00 - 10.30 uur

A 
B

Nordic Walking

Dinsdag 19.00 - 20.30 uur

Woensdag 09.15 - 10.45 uur

Zaterdag 09.00 - 10.30 uur

Combilopen

Dinsdag 19.00 - 20.30 uur

Zaterdag 09.00 - 10.30 uur

‘Duinbraaiers’

Zondag 09.00 - 10.00 uur

D-Veteranen

Dinsdag 19.00 - 20.30 uur

Donderdag 19.00 - 20.30 uur

Zondag 09.00 - 10.30 uur

Lange afstand

Dinsdag 19.00 - 21.00 uur Richard van Egdom

Donderdag 19.00 - 21.00 uur Richard van Egdom

Zaterdag 9.15 - 10.45 uur Kees Suijkerbuijk

Trainingstijden recreanten
6 Remco Pureveen

7 Timo van Beek

7 Fenne Boudewijns

7 Paul Janssen

7 Heidi van Keken

8 Cecile den Herder

9 Kees Lugten

9 Karin Sok

10 Bob van den Bergen

12 Fiona Kuperus

12 Tygo Pothoven

12 Lauren van Beuningen

13 Marien Jacobsen

14 Anke Beernink

14 Lien Lam

14 Michiel Kuper

15 Co Limburg

15 Martin de Boer

17 Marjolein Wasterval

21 Anton Gebbink

21 Nodin Schoonderwoerd

21 Jade Hilhorst

22 Peter Steenkamer

23 Hans Ouwerkerk

23 Steven Sjenitzer

25 Daan van Doorn

25 Ria Roelants

26 Jan Helwig

27 Jacqueline de Groot

27 Wim Rademaker

27 Trees Veen

28 Anika Northausen

29 Anouk Kuijer

29 Egon van Geenhuizen

29 Ilona van der Zee

29 Ariane Cannenburg

30 Jos Kleverlaan

30 Saskia van de Vuurst

30 Ineke Marsman

Allen alvast 
hartelijk gefeliciteerd!

Vervolg april
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Trainingstijden  Pupillen van 1 oktober 2017 t/m 31 maart 2018

Geboortejaar Categorie Dag Trainingstijd Trainer

20010/2011 C/D pupillen Woensdag zaal*  15.00 - 16.00 uur Henny

Zaterdag baan  09.15 - 10.30 uur Henny

2009 B pupillen Woensdag baan  17.00 - 18.15 uur Luc en Sandra

Vrijdag baan   17.30 - 18.45 uur Luc en Sandra

2008 A-1 pupillen Dinsdag baan       17.45 - 19.00 uur Tim

Vrijdag baan   16.30 - 17.45 uur Tim

2007 A-2 pupillen Dinsdag baan       17.45 - 19.00 uur Lisa en Rachel

Vrijdag baan   16.30 - 17.45 uur Lisa en Rachel

Trainingstijden Junioren en Run4fun zijn te vinden op de website: 

avpijnenburg.nl > Jeugd

* gymzaal Lasenberg aan de Hellingweg
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Ereleden Nelleke Boissevain-Kapel, Hans Moerman, Ad Smits, Jan Veen, René van Zee

Leden van verdienste

Alice van de Beek, Gerard van den Berg, Gerard Boeren, Marga Boeren †, Herma Boonstra-Tuijtjens, Marion van den 
Broek*, Ria van den Broek, Edgar Cukier, Everhard van Dijk, Wim van Dorresteijn, Dymen van Emst, Anton Gebbink, 
Chris Hulstede, Marga Hulstede-Middendorp, Evert ten Kate, Ben Kersbergen, An Klarenbeek, Wim Klarenbeek †, Anita 
Klifman*, Evert van ’t Klooster, Leo Kortekaas, Mirjam Kortekaas, Michiel Kuper, Wim van Leek, Elly Moerman*, Loes 
Nel, Dick den Oude, Henny Pot, Paul Romein, Ineke Schoemaker, Herman Schoemaker, Simon Schreur*, Ad Smits, Piet 
Valk, Trees Veen-Smalbil, Marianne Verwoert-Vahl, Andre van Zadel, Gé van Zal †, Joke van Zal, Marlon van Zal

Trainsters en trainers
Loopgroepen

Rian Biesterveld 035 - 60 17239 

Herma Boonstra 035 - 60 20226 

Trudy van den Brink 035 - 62 80992

Arno Brons 06 - 10488430

Ad van den Brul 035 - 60 15602 

Rico van Dalen 06 - 24848206

Etty Drenth 0346 - 213 536 

Wim van Dorresteijn 035 - 60 20727

Jur Elzinga 035 - 60 21605

Liek Emous 035 - 75 15256 

Dymen van Emst 035 - 60 17028 

Anton Gebbink 035 - 60 20292

Marieke Geerligs 035 - 54 45084 

René Hilhorst 035 - 60 25474 

Chris Hulstede 035 - 60 11470

Frans Jansen 035 - 60 23609 

Jos van Keken 035 - 60 21940 

Patrik Kleinegris 035 - 60 13260 

Jos Kleverlaan 035 - 60 30554 

Co Limburg 035 - 60 21271 

Marieke Nijhuis 06 - 33305400

Arno Priem 035 - 6021780

Yvonne Sebel 035 - 60 37373 

Erna Tiggelman 035 - 60 23271 

Piet Valk 035 - 60 13423 

Jan Veen 035 - 60 17313

Annet Verhoeven 035 - 60 11411 

Frans Verweij 035 - 60 19946

Richard Voorintholt 06 - 12251951

Rijnvis Cranenbroek 06 - 28268557

Jeroen de Wolf 06 - 14104194 

André van Zadel 06 - 54673789 

Marlon van Zal 035 - 60 21605 

Silvia van Zomeren 035 - 6018580

Nordic Walking

José van Dalen 06 - 24446061

Dymen van Emst 035 - 60 17028

Joke van Hamersveld 035 - 52 61360

Kees van den Eshof 035 - 54 20408

Chris Hulstede 035 - 60 11470

Jos van Keken 035 - 60 21940

Loes Nel 035 - 60 10747

Caroline van der Salm 030 - 22 93075

Wil Suiker 035 - 60 25284

Jan Veen 035 - 60 17313

André van Zadel 06 - 54673789

Power Walking

Rina van den Brul 035 - 60 15602

José van Dalen 06 - 24446061

Joke van Hamersveld 035 - 52 61360

Lidy van Herwaarden 035 - 60 14314

Sacha Hilhorst 035 - 60 25474

Chris Hulstede 035 - 60 11470

Marga Hulstede 035 - 60 11470

Jos van Keken 035 - 60 21940

Bestuur AV Pijnenburg: secretariaat@avpijnenburg.nl

Voorzitter (ad interim) Algemene Zaken Adry de Klein Klaarwaterweg 77, 3762 XV Soest 035 6029018

Secretaris Administratie & HR Vacature

Penningmeester Financiën Margreet Teuben Veldlust 12, 3765 ET Soest 035-7505503

Algemeen bestuurslid Facilitair Vacature

Algemeen bestuurslid Jeugd-en Wedstrijdsport Adry de Klein Klaarwaterweg 77, 3762 XV Soest 035 6018811

Algemeen bestuurslid Recreantensport Gijs van der Scheer Kerkpad Zuidzijde 39 b, 3764 AM Soest 035-6033574

Accommodatie Accommodatiebeheerder/sleuteladres

Wieksloterweg O.Z. 10
Soest

Jan Veen

Telefoon 035 6010434 Telefoon 035-6017313

Combilopen

Rina van den Brul 035 - 60 15602

José van Dalen 06 - 24446061

Joke van Hamersveld 035 - 52 61360

Anouk van Keken 035 - 60 11545

Jos van Keken 035 - 60 21940

Piet Valk

Wedstrijd

Richard van Egdom 033- 4552904

Ben Kersbergen 035 - 50 90770

Verticale groep zaterdagmorgen

Kees Suijkerbuijk 06 - 83636836

Rob Jansen 06 - 51962228

Steef Biesterveld 06 - 27038050

Rob Land 06 - 54224181

Lange afstand

Richard van Egdom 033 4552904

Kees Suijkerbuijk 06 - 83636836

Run4Fun

Steef Biesterveld 035 - 60 17239

* Geen lid



Stretcher januari 2018 - 29 

Clubblad Stretcher - redactie - kopij - advertenties: redactie@avpijnenburg.nl

Nel Dijksma Pr. Bernhardlaan 50, 3761AC Soest 035-6090955 neldijksma@gmail.com

Ria van Egdom Fazantpad 49, 3766 JH Soest 035 6020122 ria.van.egdom@casema.nl

Ton van der Hoeven Bazuin 49, 3766 EX Soest 035 6019435 t.vd.hoeven@gmail.com

Ria Konter Turfstreek 31, 3766 HR Soest 035 6020082 ria.konter@kpnmail.nl

Verna Meeuwissen:
redactievoorzitter

Choristenpad 71, 3766 BB Soest 035 6035635 vernameeuwissen@hotmail.com

Distributie Stretcher

Ton van der Hoeven Bazuin 49, 3766 EX Soest 035 6019435 t.vd.hoeven@gmail.com

Evert van ‘t Klooster Beckeringhstraat 54, 3762 EX Soest 035 6021919

Druk

Neoprint Dorresteinweg 58, 3762 KK Soest 035 6013255 conrad@neoprint.nl

Wedstrijdsecretariaat

Pupillen 
(thuiswedstrijden)

Chantal van Logtesteijn Talmalaan 51, Soest 035-6669162
06-20405918

cvanlogtestijn@hotmail.nl

Pupillen 
(uitwedstrijden)

Charlotte Legall Melendez Obrechtstraat 19, Soest 035-6286181
06-40454387

femlegall@gmail.com

Junioren en Senioren 
(thuis- en uitwedstrijden

Jasper Smits Leeuwerikweg 32, Soest 035-6024472
06-29146395

jaspersmits22@gmail.com

Jurycoördinator	 Vacature

Ledenadministratie: ledenadministratie@avpijnenburg.nl

Evert van ‘t Klooster	 Beckeringhstraat 54, 3762 EX Soest 035 6021919

Contributie-inning - penningmeester: penningmeester@avpijnenburg.nl

Margreet Teuben Veldlust 12, 3765 ET Soest  035-7505503

Postadres secretariaat AV-Pijnenburg: secretariaat@avpijnenburg.nl

Secretariaat AV-Pijnenburg Postbus 3007, 3760 DA Soest

Accommodatie AV-Pijnenburg

Gelegen aan Wieksloterweg o.z. 10 in Soest 035 6010434

Coördinator reanimatiecursus Loesnel@gmail.com

Loes Nel Turfstreek 219 Soest 035 6010747

Postadres Secretariaat Sylvestercross

Postbus 555 3760 AN Soest

Vertrouwenspersoon: vertrouwens_persoon@avpijnenburg.nl

Monique Smits Beckeringhstraat 52, 3762 EX Soest 035 6022552  privé                                              035 6036450  werk

Klachtencommisie

Ad Smits Korte Ossendam 40, 3768CT Soest 035 6014980 ad_smits@outlook.com

Saskia van de Vuurst Kerkpad N.Z. 39, 3764 AH, Soest 035 6033023

Reclameborden - sponsoring            Vacature

Materialenbeheer

Herman Schoemaker Braamweg 89, 3768 CE Soest 035 6024802

Communicatiemedewerker: info@avpijnenburg.nl

Rob Land Krekel 11, 3766 HJ Soest        06 - 54224181

Webmaster www.avpijnenburg.nl

Kopij naar: webteam@avpijnenburg.nl

Fincanciële administratie:  administratie@avpijnenburg.nl

Marga Hulstede Choristenpad 38, 3766 BC Soest 035-6011470
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Wedstrijd atletiekcommissie: v_wac@avpijnenburg.nl

Vacature (vz)

John van Dongen Sloothaak 13 Soest 06 34878369

Richard van Egdom Rietkreek 7, Amersfoort 033-4552904

Vincent Hofmann Jachthuislaan 51 Soest 06 1250 0012

Kees Suijkerbuijk Schoutenkampweg 161 
Soest

06-83636836

Wedstrijd organisatiecommissie: vz_woc@avpijnenburg.nl

Evert van ´t Klooster Beckeringhstraat 54 Soest 035 6021919

Michiel Kuper Weegbreestraat 463 Soest 035 6014091

Philip Parlevliet Claroenstekerpad 27 Soest 035 6016096

Vacature

Vacature

Activiteitencommissie

Ingrid Blokzijl Den Blieklaan 39 Soest 035 6015800

Marga Hulstede Choristenpad 38 Soest 035 6011470

Henny van Leek Beukenlaan 48 Soest 035 6010349

Ineke Schoemaker Braamweg 89 Soest 035 6024802 

Jeugdcommissie: v_jc@avpijnenburg.nl

De Jeugdcommissie zorgt dat de pupillen, junioren en Run4Fun 
wekelijks trainingen krijgen aangeboden. Wij stimuleren dat de jeugd 
deelneemt aan wedstrijden. Tevens organiseren wij sociale activi-
teiten voor de jeugdleden. Neem gerust contact met ons op als je 
vragen hebt.

Titus Blom 
Voorzitter

Choristenpad 53 
Soest

035 6028165

Steef Biesterveld 
Vice voorzitter

Herdersstaf 5 
Soest

035 6017239

Vincent Hofmann
Trainerscoördinator 
Junioren

Zonnelaan 158 
Huis ter Heide 

035 5430677

Henny Pot
Trainerscoördinator 
Pupillen

Hommel 66 
Soest

035 6024228

Jasper Smits 
Wedstrijdsecretariaat 
junioren

Leeuwerikweg 32
Soest

06 2914 6395

Commissies 
Commissie Baanwedstrijden (CBW)

Junioren/
seniorenwedstrijden

baanwedstrijden@avpijnenburg.nl

Pupillen/
clubkampioenschappen

pupjunwedstrijd secretariaat@avpijnen-
burg.nl

Jurycoördinator 
Vacature

Voorzitter
Jasper Smits

Leeuwerikweg 32, Soest, 06 2914 6395

Barhoofden

Gert de Bree Van Lenneplaan 16 Soest 035 6016118

Wim van Dijk Houtsnijderpad 14 Hoogland 06-20775601

Jos van Keken Dr s’Jacobstraat 13 Soest 06-22963716

Wim van Leek Beukenlaan 48 Soest 035 6010349

Philip Parlevliet Claroenstekerpad 27 Soest 06-22980063

Marlies van Remortel Torenstraat 10, Soest 035 6027046

Ton Ruepert Eigendomweg 85 Soest 06-22740997

Herman Schoemaker Braamweg 89 Soest 035 6024802

Ineke Schoemaker Braamweg 89 Soest 035 6024802

Annette Steenman Houtsnip 14 Soest 06-48356946

Frans Verweij Pijperpad 50 Soest 06-46760688

André van Zadel Valeriaanstraat 47 Soest 06-54673789

Kantinecommissie: kantine-commissie@avpijnenburg.nl

Leo Kortekaas (vz) Ericaweg 11 Soest 06-51218666

Gerard Boeren Schoutenkampweg 36 Soest 035 6021171

Technische commissie recreatieve loopgroepen TCRL: 
v_tcrl@avpijnenburg.nl

Rijnvis Cranenbroek- 
van Wirdum

Hazepad	 80, Soest 06-28268557

José van Dalen Koperwiek 19, Soest 035-6029134

Marieke Geerligs Meidoornweg 20, Soest 035 5445084

Joke van Hamersveld Gems 54, Huizen 035 5261360

Jos Kleverlaan Pieter de Hooghlaan 2A, 
Soest 

035 6030554

Jeugdactiviteitencommissie: v_jc@avpijnenburg.nl

Rian Biesterveld Herderstaf 5 Soest 035 6017239

Marianne Jansen Kolonieweg 2F Soest 035 6023671

Henny Pot Hommel 66 Soest 035 6024228

Susanne Storm Lamoen 5 035-6409545

Organisatie schoolsportdagen

Ria van den Broek Gemshoorn 19 Soest 035 6026259

Mirjam Kortekaas Ericaweg 11 Soest 035 6012448

Henny Pot Hommel 66 Soest 035 6024228

Nees Pot Hommel 66 Soest 035 6024228

Oud papier

Piet Valk Gemshoorn 58 Soest 035 6013423

Vrijwilligerscoördinator: vrijwilligers@avpijnenburg.nl

Elly van Veen
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De Stretcher digitaal in kleur lezen?

Mail naar 
ledenadministratie@avpijnenburg.nl

Bardiensten zaterdagen 2018

Bij verhindering s.v.p. onderling ruilen!!!

Sluitingsdatum inleveren kopij:

zaterdag 7 april 2018

Mail je bijdrage naar: redactie@avpijnenburg.nl
Foto’s graag apart sturen, in hogere resolutie. 
Eventueel via www.wetransfer.com

Advertentietarieven Stretchter

4x per jaar zwart A4 € 215 4x per jaar zwart ½ € 110 4x per jaar zwart ¼ € 70 Tussentijdse veranderingen in de tekst van de advertentie 
zijn per uitgave altijd mogelijk. 
Naast plaatsing van een advertentie in zwart-wit is het in 
zeer beperkte mate mogelijk ook een advertentie in kleur te 
plaatsen. De tarieven hiervoor bedragen: 
4x per jaar A4 € 300 en 4x per jaar ½A4 € 165.

3x per jaar zwart A4 € 180 3x per jaar zwart ½ € 90 3x per jaar zwart ¼ € 60

2x per jaar zwart A4 € 120 2x per jaar zwart ½ € 60 2x per jaar zwart ¼ € 40

1x per jaar zwart A4 €  60 1x per jaar zwart ½ € 30 1x per jaar zwart ¼ € 20

Barhoofd Vrijwilligers Telefoon Vrijwilligers Telefoon

jan 20 Gerard Boeren Frijkje Atsma 6027323 Ivonne Berenschot  06-39025505

27 Wim van Leek Annet Korver 1618633 Jessica Bout 6032696

febr 3 Herman Schoemaker Anna Karin Spelt 6011824 Tanja Smith/Smit 5423117

10 Annet Steenman Ingrid Blokzijl 6015800 Bram Blokzijl 6015800

17 Leo Kortekaas Marga Legierse 346352222 Nelly v. Nieuwenh’n  302291931

24 André v. Zadel Margriet Heerkens 6019993 Marianne Verwoert 06 15616453

mrt 3 Marlies v. Remortel Nellie van der Boon 6035815 Connie Mout 6011804

10 Gerard Boeren Antoinette Terberg 6029018 Annet Korver 6018633

17 Ton Ruepert Jos Bloem 06 38062933 Tilly Melse 6028287

24 Wim van Leek Els Klemann 6017814 Mia Egtberts 06 10778436

31 Herman Schoemaker Nel Koster 6013882 José Smits 6024472

apr 7 Annet Steenman Thea Rademaker 6019572 Fie Kok 6017284

14 Leo Kortekaas Alice Hochstenbach 035 6859088 Kaj Untersalmberger 06 23333071

21 André v. Zadel Nelly v.d. Waal 6018896 Antoinette Wijne 7505565

28 Ton Ruepert Suzan den Oude 6012056 Gert de Bree 6016118

mei 5 Marlies v. Remortel Marie Hornung Ruud Ambags 6013649

12 Wim van Leek Marianne Verwoert 06 15616453 Margriet Heerkens 6019993

19 Gerard Boeren Annet Korver 6018633 Hilda v.d. Heiden 6010139

26 Herman Schoemaker Nellie van der Boon 6035815 Jos Bloem 06 38062933

mrt 3 Marlies v. Remortel Nellie v d Boon 6035815 Conny Mout 6011804

10 Ton Ruepert Jos Bloem              06 38062933 Tilly Melse 6028287

17 Gerard Boeren Antoinette Terberg 6029018 Annet Korver 6018633

24 Wim van Leek Els Klemann 6017814 Mia Egtberts 06 10778436

31 Herman Schoemaker Nel Koster 6013882 José Smits 6024472

Ook in de kantine!



Rabobank Sylvestercross

Tijdens onze prachtige Sylvestercross Soest hebben  
onder echte crossomstandigheden zo’n 4000 deelnemers 

op sportieve wijze afscheid genomen van het jaar 2017. Het nieuwe 
onderdeel ‘de Vaarderhoogt Sylvester by Night’ op de avond van  
30 december was tevens een succes met ruim 500 deelnemers. 

De Sylvestercross, één van de belangrijkste Nederlandse crosslopen en 
onderdeel van het Nationaal Crosscircuit, is dankzij het prachtige 
parcours in de Lange Duinen van Soest zonder twijfel de mooiste cross 
van Nederland. Dit is ook in deze editie weer volledig waar gemaakt 
mede door de bijdragen van een groot aantal sponsoren, suppliers en 
vrienden en de tomeloze inzet van ruim 200 vrijwilligers (veelal lid van 
AV Pijnenburg). Langs deze weg wil ik allen die bijgedragen hebben aan 
het welslagen van deze 37e Rabobank Sylvestercross hartelijk danken.

Evert P. ten Kate, voorzitter Stichting Sylvestercross Soest

BEDANKT!

D E  M O O I S T E  C R O S S  VA N  N E D E R L A N D

52° North
              De Kaasspecialist Overhees
De Lange Brink huisartsen  
     en fysiotherapeuten 
De Jong Verpakking/ De Lier
Eet-Villa Van den Brink
Fysiotherapie Soestdijk
Gebr. Beijer Containerverhuur
Hans Nota Optiek
Jager Bokdam De Visser Netwerk 
Notarissen
Kapsalon Haarland
Kleinegris Adviesgroep
Majoor Makelaars
MEGA Tegels en Badkamers
Royal Taste Company b.v.
Valk Architecten

Van de Hoef Dental
Van Zal Camper&Caravanherstel 
Vlaai & Zo
Wasiel Steitner Woninginrichting
Westra Recycling
Wijnhandel GOMMERS
Wolverlei Apotheek
WONEN in BOS UYTERLINDE

Badkamerhuys Soest
Bakkerij de Zoete Verleiding 
Eb & Vloed Seafood Bar
ETECH
Fred Dalhuisen groente en fruit
Fysiotherapie Van Putten
Fysio- en manuele therapie Overhees
G. van de Munt Soest bv Automaterialen
Garage van Beek
Grieks Restaurant Nostalgia
Hulleman Optiek
Jacco de Bruin  UW RIJWIELSPECIALIST
Karla en Arno Priem
Kleinegris Administratiekantoor
Kok Tuinmachines
Kwalitaria Nieuweweg
Lijstenmakerij ’t Verstek 

Midcoat B.V.
NOTARISKANTOOR van Veeren
Optiek Zuid
Sluyter Kappers 
Stomerij Roelofs
Straal - Totaal Soest B.V.
SVE Hooijer
Verdonk Trappen B.V.
Vakantie Xperts Hagen
Valk Accountancy
Van der Linden - Drank in het Bijzonder
VERSSPECIALIST EDUARD VAN DE HOEF
Wijnhandel – Slijterij Brouwer
Witgoed Specialist Soest 
W & P personeel en salaris
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Een zwaar maar pracht ig parcours door het mulle duinzand en over gri l l ige bospaden.. .  de SYLVESTERCROSS ten voeten uit!

3 1  D E C E M B E R

s y l v e s t e r c r o s s

g r a f i s c h  o n t w e r p

Amsterdamse Club voor 
Zweefvliegen     Evenementen Hekken ErmeloBakkerij van Kooten Bouw- en Aannemersbedrijf

Cor Oostenbroek
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JVA Dogsecurity Martijn Koolhoven Sushi TimeSlagerij van Asch Troefmarkt Harry Janmaat

Fotograaf Jaap van den Broek

de vrienden 
van de 

Sylvestercross

VRIEND 
VA N  D E 

S Y LV E S T E R C R O S S
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ONS GOEDE DOEL

MEER INFO OP WWW.SYLVESTERCROSS.NL
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W I N N A A R S
P R O M I N E N T E N  2 0 1 7

  MANNEN, 10400 METER

  1. Soufiane Bouchikhi België 35:08

  2. Abdi Bashir België 35:45

  3. Jeroen D’Hoedt België  36:04

 1. Katarzyna Rutkowska Polen 22:42

  2. Anna Holm Denemarken 22:49

  3. Andrea Deelstra Nederland 23:00

  VROUWEN, 6000 METER

  
  


