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Stretcher

Clubblad van de Atletiekvereniging Pijnenburg Soest

Van de redactie

"Ongeveer 200 leden en nog eens 150 tot 200 belangstellenden zijn bij de opening van het
clubhuis van AV Pijnenburg." Ja, inderdaad dit is een oud bericht uit de Soester Courant van
23 september 1993 dat op 23 september 2017 nog eens gememoreerd werd in deze krant.
Leuk om te lezen dat de voorzitter Gerard van Zanen iedereen over drie jaar weer uitnodigt
“voor de uitbreiding van de wedstrijdbaan”. Wethouder Jan Menne (later voorzitter van de
atletiekclub) opende het onderkomen, nadat 150 Pijnenburgers door Soest hadden gerend.
AV Pijnenburg was toen hard op weg naar de 400 leden." Nu hebben we 840 actieve leden.
Lees in dit verband ook het artikel dat Richard van Egdom ons toezond: hoe in 1985 door
een knap staaltje van zelfwerkzaamheid van de AV Pijnenburgers een atletickaccommodatie
gerealiseerd werd.

Verder verder natuurlijk de bosmarathon, een marathon in de jungle, maar ook een verslag
van het junioren kamp: een casino voor jong en oud? En meer. Veel leesplezier.

Namens de redactie, Ria Konter
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Plannen van de de Wedstrijd-Atletiek-Commissie (WAC)

Dit jaar is de WAC in een nieuw jasje gestoken!

In het verleden was de WAC o.m. betrokken bij alle baanatletiek vanaf de B-junioren, de baanwedstrijden en de baancompetities
van de AtletiekUnie. Aangezien er geen (technische) baanatleten meer zijn (jeugd valt onder jeugdcommissie), de baanwedstrijden
nu goed georganiseerd worden door het CBW (Commissie BaanWedstrijden) en er niet meer wordt deelgenomen aan de senioren-
competitie, richt de WAC zich volledig op de groep wedstrijdlopers/-loopsters bij AV Pijnenburg. Deze groep bestaat uit ongeveer
vijftig personen. De “harde ” kern van de WAC bestaat uit de trainers Ben Kersbergen, Kees Suijkerbuijk en Richard van Egdom.

Hun hoofdtaken zijn:

Het organiseren van clubtrainingen voor de wedstrijdloopgroep
van AV Pijnenburg. Zorgen voor bekwame trainers voor deze
loopgroep(en). Het stimuleren van wedstrijddeelname.

Naast de 3 trainers schuiven ook Jasper Smits (CBW) en Adry
de Klein (bestuur) aan bij de WAC-meetings.

Daarnaast zijn er een aantal subtaken die uitgevoerd worden
door enkele leden van de wedstrijdloopgroep. Dit zijn onder
meer:

Bijhouden clubrecords loopnummers senioren/masters
Runnerscup (organisatie en bijhouden)

Financién

Ondersteunende activiteiten v.w.b. de loopsport
Sociale activiteiten

vk

Eén van de eerste dingen die de WAC heeft gedaan, is het in-
stellen van de titel “loper/loopster van de maand”. Elke maand

is er voor de meest opvallende loopprestatie een leuke ereprijs.

De keuze is soms moeilijk (het blijft soms appelen met peren

vergelijken), dus zijn er af en toe twee winnaars voor deze
titel. Ook de jeugd wordt hierbij betrokken (=de toekomst).
Tot nu toe hebben we in 2017 de volgende winnaars gehad:

April: Marnix Langeveld

Mei: Martin Stolk

Juni: Simone Zweers en Maarten Haegens
Augustus: Daan van Doorn

September: Stef Ploeg en Kjeld Storm

Ook voor 2018 zijn er weer nieuwe plannen. Allereerst willen
we de Clubkampioenschappen meer aandacht geven. Het
veldloopkampioenschap gaat (vermoedelijk) in februari worden
gehouden. Het baankampioenschap wordt de 5 km tijdens het
loopgala. En de Gildeloop wordt het 10 km kampioenschap op
de weg. Deelname aan indoor- en veldlopen en crossen wordt
ook meer gestimuleerd. Het Runnerscup-klassement krijgt een
paar (kleine) aanpassingen.

Contactpersoon van de WAC is:
Richard van Egdom.

24/7 online Soester
Cotg;;ntn.
loasl Spor Zewix  Epoper

via onze

Verrassing voor wandelaars
avondvierdaagse

e =

Verrassing voor wandelaars
avondvierdaagse

BEaomn
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Van de voorzitter

Van Paddenstoelen tot Sinterklaas

Het is weer herfst! We lopen weer in lekkere temperaturen, soms
een beetje in de regen, in ons mooie bos. Afgelopen weken leek
dat bos even wat minder mooi. Anne Faber verdween terwijl ze
door ons mooie veilige bos fietste.

Vandaar in deze Stretcher niet alleen aandacht voor lekker lopen,
maar ook voor veilig lopen.

De Bosmarathon in dat mooie bos was weer een groot succes.
Zo mooi kunnen lokale marathons zijn. Berlijn, Amsterdam en
New York zijn ook leuk om te lopen, maar hier loop je echt vrij in
de natuur.

Heel blij ben ik met de uitbreiding van ons bestuur. Edgar Cukier
moet natuurlijk in het voorjaar nog door jullie formeel worden

benoemd, maar hij draait alvast vanaf deze maand mee in het
bestuur. Edgar is voor velen in de vereniging een bekende. Zo
hebben we weer een 4-mans bestuur. En hebben we weer
een iets bredere basis.

En dan nog een paar weken tot de wintertijd weer in gaat,
Sinterklaas onze jeugd komt bezoeken, en iedereen weer
traint om in topvorm de Sylvestercross te lopen.

Veel loopplezier met elkaar,

Adry de Klein
Voorzitter

Dit kun je zomaar tijdens een herfstachtige zaterdagochtendtraining allemaal tegenkomen.

Veilig lopen

Het bestuur heeft stilgestaan bij de tragische verdwijning van
Anne Faber in de omgeving van Den Dolder.

Behalve zorg en ontzetting leiden de gebeurtenissen ook tot de
conclusie dat het niet veilig is om op afgelegen plaatsen alleen te
lopen, zeker bij slecht licht.

Overigens ook sommige wijken in Soest zijn, voor mensen alleen
en in het donker, niet altijd geheel veilig te noemen.

We hebben trainers gevraagd bij het lopen in groepsverband daar
extra aandacht voor te hebben.

Dat kan door als loopgroepen voldoende bij elkaar blijven.
Achterblijvers, zeker als ze vrouw zijn, moeten niet uit het zicht
verdwijnen en ‘tijdig ophalen’ is het devies.

Foto's: Verna Meeuwissen

Uiteraard is bekend dat veel van onze leden er gedurende de
week ook wel ‘zelf op uit trekken’, buiten onze clubtrainingen
om.

Natuurlijk is dit de verantwoordelijkheid van iedere loper,
maar we willen het wel onder de aandacht brengen.

Samen lopen (bijvoorbeeld met zijn tweeén) is gezelliger en
veiliger dan alleen.

Bestuur AV Pijnenburg
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Tekst: Dick Loman Foto’s: John van der Werff

Hoe kwam onze accommodatie tot stand?

Uniek staaltje van A.V. Pijnenburg bijna een feit

De sportwereld zou niet
kunnen draaien zonder
zelfwerkzaamheid van de
verenigingsleden. Tal van
voorbeelden zijn er te
noemen.

Op deze pagina’s volstaan
we met één voorbeeld, maar
dan wel een erg sprekend
voorbeeld, namelijk AV
Pijnenburg uit Soest, dat
bezig is zonder steun van de
overheden, NSF of toto- en
Iottogelden een
kunststofbaan te realiseren...
Uiteraard geen zes- of acht-
laansbaan. Met gepaste
nuchterheid werd gekozen
voor een
trainingsaccommodatie met
twee rondbanen en twee
extra sprintbanen.
Pijnenburgs voorzitter René
van Zee gaat graag in op
het hoe en waarom van dit
indrukwekkende staaltje
van zelfwerkzaamheid.

an de opsomming lijkt geen einde te

komen. De opsomming van acties
die er de laatste tijd door leden van de
sinds 1 januari 1984 bij de KNAU inge-
schreven AV Pijnenburg uit Soest zijn
gehouden.
Voorzitter René van Zee doet een greep:
een loterij, dauwtrapfietstocht, oude am-
bachtenmarkt, rommelmarkt, kerstmarkt,
verkoop van stroopwafels en amaryllis-
bollen, een sponsorloop met een op-
brengst van maar liefst vijitigduizend
gulden...
Maar we zijn er nog niet. ,Na een open
dag van de vliegbasis Soesterberg heb-
ben we met onze leden het hele terrein
schoon gemaakt”, klinkt het. Deze en
andere acties leverden binnen een jaar
maar liefst 105.000 gulden op!
,Het bedrag waarop we gehoopt had-
den. Met daarnaast een lening van
50.000 gulden kwamen we op anderhal-

ve ton en daarmee moesten we een in
Soest heel lang gekoesterde wens in ver-
vulling doen gaan. Een atletiekaccom-
modatie. Een eigen accommodatie want
op financiéle hulp hoefden we niet te re-
kenen”, vertelt René van Zee.

Op zich al een opmerkelijk staaltje van
zelfwerkzaamheid, dat verzamelen van
honderdduizend guldens, maar daar-
mee was AV Pijnenburg er nog niet. Wat
doe je tegenwoordig immers met een ton
als je een baan wilt neerleggen? Het
enige is, dat je probeert via bevriende
relaties goedkoop aan materiaal en aan
man- en vrouwkracht te komen, waar-
mee we toe zijn aan een nieuwe opsom-
ming.

., Vanat november waren er elke zater-
dag zeker wel gemiddeld twintig leden
bezig, sommigen ook door de week. Zo
hebben we 200 meter gasleiding, 700
meter electriciteitskabels aangelegd,

Het frezen en eggen van de grond in volle gang.

SOEST TWEEDE SANKT

Geen gehoor bij
gemeente
en provincie

twaalt lantaarnpalen geinstalleerd, 800
meter omheining geplaatst, een koepel-
vormige hut gebouwd, waarin we mate-
riaal opslaan, maar waarin we straks
ook kunnen ver- en hoogspringen. Bo-
vendien moest het veld geschoond wor-
den, want eerst stonden er bomen”.

.De gemeente heeft die bomen verwij-
derd nadat wij de grond in erfpacht kre-
gen. De rest moesten we zelf doen. Voor
het los woelen van de grond, het frezen
en eggen vonden we iemand, maar
daarna moesten bergen stronkjes, snip-
pers en wortels nog geruimd worden.
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Een mooi artikel uit de AW (atletiekwereld van 7 mei 1985). Vrijwilligers zijn was toen nog "gewoon".

Hulde aan deze mensen van het eerste uur!
Richard van Egdom

Binnen I jaar een ton

MORITZ

Op een zaterdag zijn dertig tot veertig
jeugdleden daarmee bezig geweest.
Dan merk je ook hoeveel je kunt bespa-
ren. -Dat schonen van het veld zou ons
zevenduizend gulden gekost hebben, nu
waren we voor duizend gulden klaar”,
aldus René van Zee, die straks wanneer
de accommodatie kant en klaar is het to-
taalbedrag schat op zo'n vier ton, voor
een belangrijk deel verdiend door zelf-
werkzaamheid en enthousiaste hulp van
derden.

.In Soest wordt al vijftien jaar gepraat
over een goede atletieckaccommodatie.
In ‘80 was het bijna zover dat de ge-
meente een kunststofbaan zou aanleg-
gen, maar uit een financieel onderzoek
binnen de gemeente bleek dat het geld
er niet was. Bij B en W en de sportstich-
ting bleek ook niet meer de bereidheid
om zich ervoor in te zetten. Toen hebben
we gezegd, dat het voor ons ook niet

meer hoeft, dat we zelf zouden gaan in-
vesteren”, vertelt de voorzitter van de
eind ‘83 uit de Sport Organisatie Soest
(SOS) stappende atletiekatdeling, die
nu dan de naam AV Pijnenburg draagt.

Een moedig voornemen, maar waar be-
gin je aan als toch vrij bescheiden vere-
niging? Een kunststofbaan kost miljoe-
nen. ,,Als je naar Utrecht (vijf miljoen) of
Rotterdam (zeven miljoen) kijkt is dat zo.
Omdat de grond waarop we nu bouwen
erg goed is zou Soest voor 1,2 miljoen
gulden klaar zijn geweest. Wat dat be-
treft denk ik wel eens, dat bij een goed
beleid en het uitzoeken van goede
grond niet alleen Utrecht maar ook Zeist
en Soest bediend hadden kunnen wor-
den met een kunststotbaan”.

.Bovendien is het erg frustrerend, dat we
met ons plan in het geheel geen gehoor

=
Td

kregen bi) gemeente, provincie en ook
niet bij de NSF. Daar wordt alleen in ter-
men van volwaardige wedstrijdaccom-
modaties gepraat en dat is de onze niet.
Kan het ook niet zijn voor dit geld”.

.In Soest was het vooral zaak om een
goede trainingsaccommodatie aan te
bieden. Een ander alternatief dan kunst-
stof was er niet omdat we straks ook het
onderhoud zelf moeten doen. Van trai-
ningskampen, die ik in Sankt Moritz
meemaakte herinnerde ik me de twee
rondbanen daar en de twee sprintbanen
ernaast. Daar heeft de halve wereld ge-
traind. Hermens, Bedford, Roelants ga zo
maar door. En zo gaat het er in Soest uit-
zien”, aldus René van Zee, die vijf jaar
lang lid van de medische commissie van
de KNAU was en dus veel heeft kunnen
rondkijken.

Het worden dus twee banen van vier-
honderd meter met daarnaast twee

Het zal niet lang meer duren, of in deze loods wordt ver- en hooggesprongen.

sprintbanen, in totaal dus vier sprintba-
nen. We zijn nu zo ver dat het asfalt er-
op kan en dan het kunststof. Ons ont-
breekt nu een bedrag van 91.000 gulden
voor die kunststoflaag. We hopen en
vertrouwen er ook op dat we via spon-
sors, een renteloze lening of steun in
welke vorm dan ook dat gat kunnen
dichten”.

.Als alles vlot gaat hopen we zelfs dat
de deelnemers aan de Paleis Soestdijk-
marathon van 6 juli op onze baan kun-
nen finishen”.

Of dat laatste lukt is niet helemaal zeker,
maar dat de baan er binnen afzienbare
tijd ligt is duidelijk, waarmee dan een
uniek staaltje van zelfwerkzaamheid van
AV Pijnenburg en de Stichting Atletiek
Accommodatie Soest (SAAS) onder

Geld voor kunststof
ontbreekt nog

voorzitterschap van Ben van Os een feit
is.

Dat laatste financiéle duwtje moet mo-
gelijk zijn. ,,Als je dan toch schrijft over
de financigle kant van de zaak, mis-
schien kun je dan ook nog melding ma-
ken van het feit dat we voor ver en hoog
heel goed regupol matten kunnen ge-
bruiken. Misschien zijn er verenigingen
die nog matten hebben liggen”, klinkt
het.

Een verzoek waaraan we graag vol-
doen, want een vereniging die zoveel
karakter toont en zoveel op haar hals
durft te halen verdient deze , rugdek-
king”. «
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Hoe Pijnenburg Power de boot in ging!

30 september was het zover. Na een prima voorbereiding werd de eerste Drakenboot Race op de Eem bij de Kleine Melm
gehouden. Het was een leuk evenement door de Soester stichting ZoALSJan georganiseerd.

Bij de sfeervolle entourage van de Kleine Melm (van Zwarte
Gerrit, je weet wel) lagen vier Drakenboten klaar om de hele
middag mee te kunnen varen op het uitgezette traject op de
Eem. Aan alles was gedacht, een begeleidingsboot, meer water
onder je dan erboven (het was niet helemaal droog af en toe)
en een twaalftal zeer gemotiveerde teams, waaronder het ster-
renteam van “Pijnenburg Power”, het selectieteam van Power-
walk B van Pijnenburg. Aan het einde van de middag werd er
afgesloten met een royale BBQ.

De stichting ‘ZoALSJan’ is kortgeleden opgericht door de helaas
recent aan ALS overleden Soester notaris Jan Jager. Het doel

is geld bij elkaar te brengen om mensen met de onomkeerbare
ziekte ALS in hun laatste levensfase zoveel mogelijk te facilite-
ren. Een prachtig doel om aan bij te mogen dragen.

Door het initiatief van onze Antoinette Temmink, Nel Koster en
Mia Egberts is de 500 euro bij elkaar gebracht om ZoALSJan te
steunen en mee te kunnen doen met één team aan dit unieke
evenement. Een hartelijke dank aan alle mensen en spon-

sors van onder andere de powerwalk B groep, die dit hebben
mogelijk gemaakt: zonder jullie was dit niet gelukt. Top! Ook
het powerwalk B clublied werd geheel aangepast aan dit event,
Ronald dank daarvoor! Wij hebben dit uit volle borst gezongen,
de opname is, zo hoorde ik, direct viral gegaan.

SYLYESTERCROSS

OEST

U DECEMBER

Het selectieteam van Powerwalk B van Pijnenburg

De race

Wij hebben genoten! In de eerste manche bleek dat wij nog
een beetje konden verbeteren in de codrdinatie en samenwer-
king (hihi..!), de tweede ging al een stuk sneller en beter, de
laatste ging helemaal top, de energie spatte er vanaf.

Volgend jaar

Nu is het plan om volgend jaar weer mee te doen voor dit
mooie doel. Daarvoor is het “ALS Tientjesplan” tijdens de bor-
rel bedacht. Als elke loper van de powerwalkgroep B alleen al
bereid zou worden gevonden om voor de volgende keer een
tientje te storten, dan kunnen wij met hulp van wat sponsors
wéér een Drakenboot laten varen voor ZoALSJan. Met een wis-
selbezetting, kan iedereen die mee wil één of meerdere keren
meevaren. Lijkt dit wat?

Hoe mooi zou het zijn als nog meer teams van AV Pijnenburg
zouden inschrijven. Meer informatie over de stichting Zoals Jan
is te vinden op: www.zoalsjan.nl .

Namens Antoinette, Nel, Matthias, Ronald, Mia, Annette, Ria en
Marga... een sportieve groet, Egon

SILVESTERCROSS

(QEST

\ DECEMBER

(VESTERCR
o oss }‘3.

0ES

\DECEMBER
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Finale pupillen baancompetitie 2017

23 september was de finale van de pupillen baancompetitie, deze werd georganiseerd door AV Tempo in Bussum.

Aan deze finale deden zo'n 300 kinderen uit regio 2 en 5 mee.

Bij de pupillen D hadden Ilse Schriek en Jayda Verhaar zich geplaatst voor deelname.

De meisjes pupillen C hadden zich als ploeg geplaatst, de ploeg
bestond uit: Laura Duits, Anna Strang van Hees, Britte Wijnber-
ger, Mirthe Petra en Fé Legall Melendez. De meisjes pupillen C
scoorden hoog vandaag: een derde plaats als ploeg;

voor Laura Duits was er een vijfde plaats individueel.

Een knappe prestatie, aangezien de meisjes om de punten stre-
den tegen grote clubs zoals GAC, Hellas, Altis en Almere 81.

De groep B/C en D pupillen
Vooraan vinr: Mette, Britte, Jayda,, Ilse, Iris, Laura, Anne, Anna, Mirthe

en Marit. Daarachter de trotse trainsters Dewi, Henny en Sandra.

Fé en Judith staan niet op de foto.

Groep C pupillen
Op het podium vinr: Britte, Mirthe, Laura en Fé.

Ook de meisjes pupillen B hadden zich als ploeg geplaatst.
Deelnemende meisjes waren Marit Kleijnen, Iris Rietvelt, Judith
Sjenitzer, Mette van der Veen en Anne Blokland.

De ploeg eindigde op de vierde plaats.
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Vooral heel veel plezier tijdens de De Utrechtse Heuvelrug Estafette

Prakdti
Pedicure

4
035602375
info@i ridsukel.nl
Wijnand Toplaan info@ing

3762XZ Soest
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De Utrechtse Heuvelrug Estafette, 24 september 2017

Eén van de mooiste en leukste hardloopevenementen in de omgeving is de Utrechtse heuvelrug Estafette, een estafetteloop met
tien etappes van ongeveer tien kilometer per etappe. Misschien is het wel de mooiste estafetteloop van Nederland, maar het is
slechts bekend in relatief kleine kring. Dit jaar was het de tiende editie en we deden weer met een team van AV Pijnenburg mee.

Net als voorgaande jaren was het prachtig weer. ‘s Morgens
nog een beetje fris en mistig, maar al snel brak de zon door
en werd het voor de toeschouwers en de fietsers heerlijk weer.
Voor de lopers was het misschien met 19 graden al wel een
beetje warm. De route was dit jaar gewijzigd. Dit jaar gingen
we helemaal om de Grebbeberg bij Rhenen heen. Globaal ging
de route vanaf Amersfoort langs achtereenvolgens Soester-
berg, Austerlitz, Maarn, Leersum, Elst, Rhenen, Veenendaal,
Overberg, Woudenberg, Den Treek en weer via Soesterberg en
Soest terug naar Amersfoort.

We hadden een titel te verdedigen, want vorig jaar waren we
de winnaar en we mochten nu ook weer als één van de snelste
teams laat van start. Dit jaar liepen achtereenvolgens Stefan
Mets, Bas de Bruin, Kees Voorintholt, Marcel van der Kuil,
Erwin Walgers, René Hilhorst, Derk Voorintholt, Erik den Oude,
Theo van de Beek en Edgar Cukier. Al snel werden de eerste
teams die eerder waren gestart ingehaald. Vorig jaar waren we
uiteindelijk als eerste team terug bij AV Triathlon in Amers-
foort. Dit jaar lukte dit niet, maar al onderweg kregen we in

de gaten dat we netto wel sneller liepen dan de teams die nog
voor ons lagen. Iedere loper leverde weer een topprestatie en
de begeleiding op de fiets zorgde ervoor dat we de optimale
route konden lopen. Het resultaat was dat we dit jaar nog
sneller waren dan vorig jaar, na 7.25:55 waren we weer terug
en daarmee weer het snelste team.

De winst was natuurlijk een mooie kers op de taart, maar we
hebben vooral heel veel plezier gehad en onderweg en ge-
noten van de prachtige route. Kijk maar naar de bijgevoegde
foto’s. Er is nog ruimte voor andere teams, dus houd de laatste
zondag van september 2018 maar alvast vrij!

Richard Voorintholt

0

IATHLON

FO
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Bosmarathon Soest

Brit Clem Dixon wint de 18de Pijnenburg Bosmarathon

(8 oktober 2017) door Gerard van den Berg

Tijdens de 18de editie van de Pijnenburg Bosmarathon is
onder goede weersomstandigheden het volledige programma
afgewerkt. De loopomstandigheden waren echter loodzwaar
door de veelvuldige regen, die de dag ervoor op het parkoers
was gevallen. Daardoor zijn de gerealiseerde tijden wat minder
dan wanneer de bospaden droog en minder glad zijn. Des te
opmerkelijker is het dat een Pijnenburgteam, bestaande uit
de lopers Erik den Ouden, Martin Stolk, Jeroen Verboom en
Maarten Almekinders op de Marathonestafette het bestaande
Pijnenburgrecord met liefst zes en een halve minuut verbe-
terde en een tijd van 2.47.32 realiseerde.

Het hoofdnummer, de Marathon over 42,2 km, over de zeer
moeilijk begaanbare bospaden werd gewonnen door de
Engelsman Clem Dixon uit London. Deze Crosscountry loper
legde de 18e Bosmarathon af in 3.20.44. Het was voor deze
56-jarige Brit zijn 56ste marathon en zijn tweede marathon-
overwinning. Flink langzamer dan het parkoersrecord maar niet
verwonderlijk gezien de bijzondere omstandigheden deze zon-
dag. Dixon is daarmee de derde buitenlander die de Bosmara-
thon wint. Bij de Vrouwen ging de zege naar Nina Joosten, die
over de marathon 3.58 deed.

In totaal deden er bijna 600 personen deel aan het Loop-
programma van de 18e Pijnenburg Bosmarathon. Een opmer-
kelijke prestatie was er op de 31,5 km (drie ronden) bij de
vrouwen. Oud-marathonparkoers recordhoudster Carola Schut,
terugkomend van een blessure, won deze afstand in een tijd
van 2.34. Bij de Heren ging op deze afstand de zege naar
Diederik Eijsvogel. Zijn tijd 2.19.

Bij de halve Marathon (21,1 km) pakte Niels Esmeijer in 1 uur
en 22 minuten de overwinning. De zege op de 5 km ging naar
David Vonk in 18 min. en 6 sec. Lotte Jacobsen was met 22.12
seconden de allersnelste op de 5 km bij de Dames.

De organisatie van AV Pijnenburg stond weer als een huis.
Onder leiding van André van Zadel verliep op één ding na alles
(korte tijd stroomuitval bij loopregistratie) gladjes, mede door
toedoen van de vele vrijwilligers. De muziek van PVO Soest en
het zonnetje deden de rest om de stemming en het verblijf op
het Pijnenburgcomplex optimaal te maken. En nu op naar de
19de editie, volgend jaar 14 oktober 2018!

Nog een aantal uitslagen van de 18e Pijnenburg Bosmarathon

Jeugdloop 2009 en later (1,3 km)

Jongens 1 Tijn Zwart 5.12
2 Tim Pieneman 5.23
3 Eneas Verbakel 5.27

Meisjes 1 Laura Duits 5.20
2 Anna Strang-van Hees 5.29
3 Britte Wijnberger 5.32

Jeugdloop 2007-2008 (1,3 km)

Jongens 1 Jarinho Renturm 4.35
2 Chris de Jong 4.57
3 Kyril Salomé 5.07

Meisjes 1 Jet Prins 4.50
2 Sterre Groosman 4.50
3 Iris Rietvelt 4.50

Jeugdloop 2003-2006 (2,1 km)

Jongens 1 Joey Daselaar 7.32
2 Mathijs Kwakman 8.09
3 Ruben Meijer 8.12

Meisjes 1 Eva van Ieperen 8.44
2 Merle van Logtestijn 8.51
3 Lauren van Beuningen 9.10

Voor alle uitslagen wordt u verwezen naar de site
www.uitslagen.nl. Daar moet u klikken op: zondag 8-10-2017
Pijnenburg Bosmarathon Soest, Soest.

Een uitgebreide foto impressie van de 18de Bosmarathon, ge-

maakt door Jaap van de Broek, vindt u op www.bosmarathon.eu.
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Ik loop een jungle-marathon, en neem mee.....

De finish gehaald na 41 uur

.......
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Van bosmarathon naar junglemarathon

Een paar dagen voor onze Bosmarathon op 8 oktober stond er een voorbeschouwing in de AD/AC. Daarin werd Bart Eigenhuis als
de “Joop Zoetemelk” van de Bosmarathon genoemd, vanwege de vier tweede plaatsen die hij afgelopen jaren behaalde. En Gerard
van de Berg deelde doodleuk mede, dat Bart ook deze keer zou meedoen. Echter, ik wist, als coach van Bart, dat hij andere plan-

nen had rond die datum.

Bart had (weer) een nieuwe ultieme uitdaging gevonden: De
junglemarathon in Brazili€. Dwars door het oerwoud; geen
simpele 42 km maar een zesdaagse etappewedstrijd over de
afstanden van 23, 24, 38, 42, 100 en 18 km.

34 deelnemers aan de start, waarvan er uiteindelijk 26 de finish
haalden.

Met als handicap dat je je dagelijkse portie voedsel en drinken
zelf mee moest sjouwen. Zo konden we Bart in zijn voorberei-
ding met een zwaargewicht-vest door Soest zien hollen.

Maar goed, Soest is redelijk vlak (op de Eng na), maar daar in
het oerwoud van Brazilié was het behoorlijk klimmen en dalen,
maar ook door rivieren en modderstromen waden. En de paden
waren ook niet bepaald vrij van onkruid.

De eerste 2 etappes waren relatief gemakkelijk. De 23- en 24
km legde Bart af in 4.31 uur en 3.51 uur, goed voor tweemaal
een vierde plaats. Voor de veiligheid van de deelnemers moes-
ten zij bij elke vijf km verplicht 15 min rust nemen. Dit vanwege

de warmte en de hoge luchtvochtigheid. Vandaar de “langzame”

tijden.

Maar in de derde etappe werd het echt serieus. Een flinke re-
genbui gaf wel wat verkoeling, maar het parcours werd ook wat
glibberig (niet te vergelijken met de modderpaadjes van onze
Bosmarathon!). Bart ging in deze etappe vier keer onderuit,
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met een paar fraaie salto’s erbij. Ondanks de pech werd Bart
toch nog tweede in 6.04 uur. Twee deelnemers hadden minder
geluk en moesten naar het ziekenhuis worden afgevoerd.

De vierde etappe, de échte 42 km, Bart was inmiddels op

de derde plaats beland, besloten de eerste drie lopers het
parcours gezamenlijk af te leggen. Dus dat werd voor Bart een
gedeelde eerste plaats in 5.47 uur. De overnachtingen tussen
deze etappes vonden plaats in de jungle.

De “Koninginnen-rit” was wel de vijfde etappe over 100 km.
Bart was 19.19 uur bezig in het oerwoud. Het werd in deze
etappe een vierde plaats.

De laatste etappe was voor Bart een “makkie”. Achttien kilo-
meter, die hij samen opliep met de uiteindelijke winnaar, de
Serviér Jovica Spajic . Het werd een gedeelde tweede plaats.

In het eindklassement werd Bart uiteindelijk eervol derde in de
(totaal)tijd van 41.13 uur!

Coach Richard
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Voorjaars marathontraining 2017-2018

start

ZONDAG 10 DECEMBER as.

Doel is een marathon in het weekend van 7 en 8 april met
ROTTERDAM en PARIJS als belangrijkste steden.

Voorwaarden voor deelname
v" In 2017 een halve marathon met succes gelopen onder een tijd
van 2 uur en 15 minuten.
v Ofwel de verwachting de marathon binnen 5 uur te kunnen lopen.
v' In staat zijn om minimaal 3x per week te trainen.

De training staat open voor niet-leden
v' Proefperiode 1 maand.
v' Dan lid worden van één van de verenigingen of
kiezen voor een deelnameprijs van 75 euro.

Informatieavond
Vrijdag 8 december, 19.30 uur in het clubhuis van Altis.
v" Terugblik op de marathon van 2017.
v Energiesystemen.
v" Toelichting op het trainingsschema.
v Onderlinge afspraken.

Nadere info en opgave bij
Arno Priem: arno.priem@gmail.com (AV Pijnenburg)
Vincent van Leent: vincent@vanleent.nl (AV Pijnenburg)

Het begeleidende team van AV Pijnenburg en AV Altis.
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Overdracht voorzittershamer Jeugdcommissie

Op 1 oktober jl. heeft Titus Blom de voorzittershamer aan mij overgedragen. Hiermee is er voor Titus een einde gekomen aan zijn
ruim vier jaar durende voorzitterschap van de Jeugd Commissie (JC) van AV Pijnenburg.

In die vier jaar is er onder Titus’ leiding veel bereikt. Titus is de
laatste die zich zal laten vddrstaan op deze resultaten. Hij vindt,
en terecht, dat

e sportieve prestaties slechts toegeschreven horen te worden
aan de atleten en hun trainers;

e voor de organisatie van pupillentrainingen, de opleiding van
junioren-atleten tot pupillentrainers en de organisatie van
een groot aantal activiteiten voor de pupillen (waaronder
het jaarlijkse pupillenkamp, Sinterklaas, Pasen, de Bingo
avond etc.) eer toekomt aan de codrdinator van de pupillen
(Henny Pot en haar team);

e de bezetting van het trainerscorps voor de junioren en het
stimuleren van deelname aan wedstrijden op het conto
komen van de codrdinator van de junioren
(Vincent Hoffmann);

e alle inschrijvingen voor externe wedstrijden credit zijn van
de wedstrijdsecretarissen Charlotte Legall Melendez (pupil-
len) en Jasper Smits (junioren).

Echter, zonder

e richting te geven en richtlijnen op te stellen voor bijvoor-
beeld vergoedingen voor deelname aan wedstrijden,

¢ het promoten van een veiligheidsbeleid, zonder het stimu-
leren van inzet van junioren als pupillentrainers,

e het uitstippelen van beleid omtrent kwaliteitseisen die
gesteld worden aan trainers en trainersassistenten (onder
meer trainersprofielen)

RM Tota @ derhoud

Montage &
Renovatie

Van een GROTE renovatie tot een
weine Feparatie

RMTotaalOnderhoud staat garant voor kwaliteit en service!

Vraag om een vrijblijvend advies!

info@rmtotaalonderhoud.nl

06 234644 42

www.rmtotaalonderhoud.nl

Ronald Marsman ‘

zijn al hiervoor genoemde activiteiten niet mogelijk.

Titus is de afgelopen ruim vier jaar de drijvende kracht geweest
achter al deze beleidsmatige ontwikkelingen bij de jeugd.

Daarnaast heeft Titus zich gedurende het afgelopen jaar, toen
de trainersnood echt te hoog werd, opgeworpen als trainer van
de Run4Fun groep waar hij zijn eigen loopervaring op grandi-
oze wijze heeft weten te delen met de recreatieve jongeren-
loopgroep. Ik, als codrdinator van deze laatste groep, was hier
enorm mee geholpen en natuurlijk bijzonder blij mee.

Ruim 150 jeugdatleten zijn van de activiteiten van de JC, haar
trainers en subcommissies afhankelijk voor het veilig en op
ontspannen wijze bedrijven van hun sport en het hebben van
plezier met hun leeftijdsgenoten. In de afgelopen jaren heeft
de JC hierin een belangrijke rol gespeeld en Titus heeft hier
fantastisch werk voor gedaan.

In de aankomende jaren zal er blijvend veel op ons afkomen,
waar ik me graag hard voor wil maken. Met weer een JC-lid
minder gaat dat niet makkelijker worden.!. Mocht je daarom
door dit verhaal zin hebben gekregenom ook een bijdrage te
leveren aan deze commissie (in welke vorm dan ook), meld je
dan snel aan.

Wij en de AVP-jeugd hebben hard mensen nodig.

Steef Biesterveld

Onlangs bereikite ons het bericht dat
Hans Afmnn op 20 Sﬂftﬂmﬁer gl is
overleden. Hans was vele jaren trai-
ner ]71] AV Pij nenpu rq totdat hij door

zign ziek e qedwongen werd te stop-

PB?L.

Wiy wensen zijn Viouw, Kinderen en

kleinkinderen alle sterkte toe.
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STIJLSCHOUWEN MARMER EN ZANDSTEEN

OPENHAARDEN GAS- OF HOUTGESTOOKT | HOUTKACHELS EN GASHAARDEN

ako

openhaarden

Deskundig advies en plaatsing
meer dan 40 jaar ervaring

NILLINNVAMNOENI | NITVNYINOONH SAY

Showroom Openingstijden: Industrieweg 16d Soest
Tel 035 - 60 196 89
vr 19 - 21 uur za 10 - 16 uur www.bakoopenhaarden.nl

“

valk accountancy

Remi Valk AA

06 -22 892032
info@valk-accountancy.nl

Nieuwegracht 5
3763 LP SOEST

www.valk-accountancy.nl

¥ INTERSPORT

VAN DAM

KOM LANGS OP ONZE
RUIME RUNNING
AFDELING!

- grote collectie
e schoenen
e kleding
® accessoires
- deskundig advies
- fit for feet 3D voetscan

- video analyse

- teamkleding

- eventshirts

Intersport Van Dam, Birkstraat 103, 3768 HD, Soest. t.: 035-6030004
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Juniorenkamp 2017: een casino voor jong en oud

In het weekend van 29 september was het weer zover: het juniorenkamp van 2017 stond op de planning. Vanaf ‘s morgens vroeg
waren wij als organisatie al bezig om het eten en alle materialen op te halen. Met een bus vol zijn wij naar Lunteren gegaan om

het kamphuis in te richten, voordat alle atleten kwamen.

Om half zeven zijn de atleten vanaf AV Pijnenburg naar Lun-
teren gegaan. Eenmaal aangekomen konden ze eerst hun
bed klaarmaken en de spullen in de kamer leggen. We zijn
die avond begonnen met een leuke quiz-avond. De atleten
kregen een echte AVP-Quiz en een muziekquiz, waarbij bleek
dat de atleten toch meer van ons afwisten dan we van tevo-
ren hadden gedacht. Alle teams bleken erg strijdlustig te zijn
en het uiteindelijke verschil tussen de nummers één en twee
bleek maar vijf punten te zijn.

Na even krachten te hebben opgedaan met een broodje
knakworst was het tijd voor de dropping. De deelnemers
zouden in groepen per categorie ergens in de omgeving
worden gedropt en vanaf daar met enige inbreng van de be-
geleider naar het kamphuis teruglopen. Daarbij werd er door
één van ons een lekke band gereden, wat voor een hoop
gelach zorgde bij het vervangen de volgende ochtend.

Nadat de laatste deelnemers vrijdagnacht rond kwart over

drie waren teruggekomen, moesten de atleten om half ne-
gen opstaan (een halfuurtje later dan gepland) om vervol-

gens even lekker wakker te worden met een rondje hardlo-
pen door het bos onder begeleiding van Steef en Rob.

Na bij terugkomst een goed ontbijt te hebben gehad, was
het tijd voor een ochtend sport en spel. Er stond een circuit
van zeven spellen klaar, waarbij de deelnemers in teams
rond mochten gaan. De atleten toonden veel inzet om de
winst binnen te slepen, waarbij ze een goed bedrag voor de
casinoavond konden winnen.

Na de lunch gingen de atleten het dorp Lunteren zelf in om
met een puzzeltocht de code van de casinokluis te kraken.
Helaas is het geen enkel team gelukt om de complete code
te kraken, maar twee teams kwamen heel erg dichtbij, zij
kregen als troostprijs een lekker ijsje. Wel hadden de teams
echt leuke dingen weten te ruilen in het ruilspel, waarvoor
onze complimenten.

Vervolgens hadden we een heerlijke barbecue geregeld,
waarna de casinoavond van start ging. Alle atleten hadden
voor nette kleding gezorgd, waardoor het net echt leek. Na
een hele avond tactisch spelen bleek Luc Lamme de grote
winnaar te zijn met maar liefst een bedrag van ruim 14
duizend euro.

Na deze gezellige avond was het op zondagochtend tijd
voor het altijd gezellige commandospel. Dit jaar waren er
maar liefst twee nieuwe commando’s geintroduceerd, die de
deelnemers snel oppakten. Vervolgens had René nog een
leuk kwartetspel en een bootcamp georganiseerd, waarbij
de deelnemers zich nog een keer van hun fanatieke kant
konden laten zien tijdens dit kamp. Na de lunch was het tijd
om de kamers op te ruimen en de spullen in te pakken. Om
drie uur was er nog een leuke presentatie over de leukste

momenten van dit kamp waarna alle deelnemers voldaan naar huis
konden.

Wij kijken als leiding positief terug op dit kamp en willen jullie
bedanken voor het gezellige weekend. Tot volgend jaar!

De kampleiding
Femke, Stefan, Rik, Thijs, Jasper, Bernie, René en Sven
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Activiteitenkalender AvP

Categorie Activiteit Plaats/Tijd Info/contactpersoon
NOVEMBER
Pupillen/junioren 4-nov le Crosscompetitie ‘ AV Zeewolde ‘ Henny Pot
DECEMBER
Pupillen 2-dec Bezoek Sinterklaas AV Pijnenburg 9.00 - 10.45 uur | Jeugdactiviteitencie
AVP
Open inschrijving 14-dec 4e Kerstmannenloop Soest | Tuincentrum Vaarderhoogt Evert ten Kate
Pupillen/junioren 16-dec 2e Crosscompetitie AV Triathlon Amersfoort Henny Pot
Open inschrijving 31-dec Sylvestercross AV Pijnenburg Evert ten Kate
JANUARI
Pupillen/junioren ‘ 27-jan ‘ 3e Crosscompetitie ‘ nog niet bekend ‘ Henny Pot
FEBRUARI
Leden AVP ‘ 17-feb ‘ Clubkampioenschap cross ‘ AV Pijnenburg ‘ WOC - Michiel Kuper
MAART
Pupillen/junioren ‘ 17-mrt ‘ Finale crosscompetitie ‘ AV Pijnenburg ‘ Jasper Smits
MEI
Open inschrijving ?? woensdag Soester Open Kampioen- Soester duinen WOC -
schap Blauwe Paaltjes Kees Suijkerbuijk
Pupillen 25-26-27 mei Pupillenkamp Henny Pot
AUGUSTUS
Open inschrijving 22-aug Gildeloop Soest - Gildeterrein WOC
SEPTEMBER
Recreanten + masters | 29-sep Clubkampioenschap baan AV Pijnenburg WOC - Michiel Kuper
Pupillen + junioren 29-sep Clubkampioenschap baan AV Pijnenburg Stefan Smits

OKTOBER

Junioren

5-6-7 oktober

Juniorenkamp

AV Pijnenburg

Stefan Smits

Open inschrijving

14-okt

19e Bosmarathon

AV Pijnenburg

Andre van Zadel

-~

Computeraccessoires

Ka ntoorExpert‘k

Van de Ven Compleet, deskundig en dichtbij

~

Netwerkoplossingen

Kantoorbenodigdhede

Onmisbaar in elk kantoor

KantoorExpert Soest
Nijverheidsweg 24*
3762 ER Soest

KantoorExpert Katwijk
Scheepmakerstraat 63
2222 AB Katwijk

KantoorExpert Hendrik Ido Ambacht
Noordeinde 172
3341 LW Hendrik Ido Ambacht

www.kantoorexpert.nl

T 035 - 588 9020 T 071 - 408 0800 T 078 - 684 0066
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Hardloopkalender

overgenomen van site: www.hardlopen.nl/hardloopkalender door Gerard van den Berg

Datum Start- | Naam Soort Categorie Type onder- | Organisatie
tijd parcours grond
Zondag 29/10 10.45 | Wolfskamerloop Huizen Weg Mannen, Vrouwen en | Verhard AV Zuidwal
(NH) Jeugd
November
Zondag 5/11 12.00 | Startbaanrun, Soesterberg | Weg Mannen, Vrouwen en | Verhard AV Altis/ Rotaryclub
Jeugd Amersfoort
December
Zaterdag 23/12 12.00 | 39e Linschotenloop, Lin- Weg Mannen, Vrouwen en | Verhard Organisatie Linsch.
schoten (Utr.) Jeugd loop
Zondag 31/12 9.30 | 37e Sylvestercross, Soest Duin en Mannen, Vrouwen en | Onverhard | AV Pijnenburg
Bos Jeugd

7 Schilderwerk

Kees van de Bilt

“Vakmanschap vanuit het hart”

4 Plafond & Wandafwerking

Schildersbedrijf Kees van de Bilt

Soest

035-6025525

06-29003393
kees@schildervandebilt.nl

“Van Groningen naar Soest, 330 kilometer”

Het evenement Holland4ALS is een sportevenement waarbij in een parcours van 330 kilometer wordt overbrugd
door middel van 4 verschillende sporten: zwemmen, fietsen, hardlopen en kanoén.

De startlocatie is in Groningen, de finish is in Soest. De teams

bestaan uit minimaal vijf en maximaal zestien sporters en heb-
ben een eigen begeleidingsteam.

Elk team wordt onderverdeeld in twee groepen: Terwijl de ene
groep sport, heeft de andere groep rust

“Van Groningen naar Soest, 330 kilometer”

e Zwemmen: 5 km/ 0,5 km per deelnemer
e Fietsen: 150 km/ 75 km per deelnemer

¢ Hardlopen: 150 km/ 15 km per deelnemer
e Kanoén: 25 km/ 2,5 km per deelnemer

In de eerste editie (2016) bestond Team Soest hoofdzakelijk
uit leden van de atletiekvereniging Pijnenburg. Het zou mooi

zijn als ook komend jaar weer een team van AV Pijnenburg
kan meedoen. Natuurlijk ondersteund en gesponsord door alle
leden en bevriende relaties.

Holland4ALS start op Hemelvaartsdag, 10 mei 2018, met de
finish op vrijdag 11 mei 2018.

Bij de tweede editie in 2017 werd € 116.840,- bijeengebracht
voor de ALS Stichting “ZoalsJan”. Hopelijk kan dit in 2018
overtroffen worden!

Een uitdagende challenge voor een gezamenlijk doel, meer
info op: https://holland4als.nl

Antoinette Temmink en Mia Egtberts
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Doe mee met de

KERSTMANNEN
LOOP 20174

rijdag-
avond
15 december

Deelnamekaarten kunt u bestellen op:
www.lionsclub.nl/soestdijk of www.vaarderhoogt.nl

¢ U kunt zich inschrijven voor: Starttijden: Loop mee voor het goede doel
o Wandelparcours..........ccccueureneunne 1,25 of 2,5 km.  Wandelparcours ............... 19.00 uur  De Kerstmannenloop 2017 wordt georgani-
e Jeugdloop (kinderen tot 12 jaar).. 1,25 of 2,5 km.  Jeugdloop .......ccccevvverneee. 19.00 uur  seerd door de Lionsclub Soestdijk in samen-
(begeleiding door 1 volwassene toegestaan) Teamloop .......cccverveeeeerenee. 19.30 uur  werking met ‘t Vaarderhoogt en AV Pijnen-
e Teamloop (vanaf 5 deelnemers per team)....2 km.  Recreantenloop................. 19.45 uur  burg. De opbrengst komt geheel ten goede
e Recreantenloop (vanaf 12 jaar)......... 2,4 of 6 km. B aan de eenzame ouderen van verzorgings-

huis Daelhoven. Toen deze mensen nog in
de kracht van hun leven verkeerden hebben
zij gebouwd aan onze maatschappij. Met de
opbrengst van de Kerstmannenloop doen
we iets terug door ze een fijn dagje uit aan
te bieden.

¢ Inschrijfgeld, incl. Kerstmannenpak
(Kerstmannenpak te verkrijgen op de Kerstmarkt)

o Wandelparcours..............c..... 8,- (na-inschrijving 9,-)

® Jeugdloop .......ouceveereeneerennns 8,- (na-inschrijving 9,-)

* Meelopende volwassene ..13,- (na-inschrijving 14,-)

e Teamloop....... 12,50 p.p. (na-inschrijving 13,50 p.p.)

)

e Recreantenloop ..........c..... 13,- (na-inschrijving 14, et ':-t e ﬁ\hﬁm
aar ernoo; o
1% isum# )} SOEST,

Start & finish:
bij de molen op het terrein van ‘t Vaarderhoogt, Dorresteinweg 72b Soest
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Bericht van de
Rabobank Sylvestercross

De Mooiste Cross van Nederland

In de voorbereidingen voor de 37e editie zijn flinke stappen
gezet. De sponsoren zijn bijna allemaal weer gecontracteerd
en het eerste deel van het parcours is inmiddels weer opge-
schoond.

G-cross

In samenwerking met het BentinckFonds is een G-cross aan
het programma toegevoegd. Hierdoor is het mogelijk dat men-
sen met een beperking aan het evenement kunnen meedoen.
Er wordt hiervoor een kort parcours rond het start/finish ge-
bied gebruikt. De start is om 14.40 uur.

Nightrun

De Nightrun, die we dit jaar voor het eerst samen een groep
Jeugdleden organiseren, belooft een waar spektakel te wor-
den. Wij zijn blij met de inzet van Steef Biesterveld, die zich
als blokhoofd met deze Run bezighoudt.

Deelname is mogelijk in twee categorieén:
om 19.00 uur starten de (groot-)ouders met kinderen en

SYLVESTERCROSS

SOEST

DECEMBER

om 19.30 uur starten de overige lopers.

Vanaf de start gaat het parcours door het bos richting de
blokhut en vervolgens via de duinen terug. Het belooft een bij-
zondere en uitdagende loop te worden! Na afloop een gezellige
tijd in de grote tent.

Het is echter een loop voor het plezier en de uitdaging! Het is
zeker géén prestatieloop en er is geen tijdregistratie!

Inschrijving

De inschrijving is, - helaas iets later dan vorig jaar - , weer
geopend.

Eerdere deelnemers hebben inmiddels de eerste Nieuwsbrief
weer ontvangen met de oproep zich in te schrijven.
Uiteraard is inschrijving via de website ook mogelijk.

Prominenten

Onze racedirector Marcel Versteeg is weer druk bezig met het
contracteren van de nodige dames- en heren prominenten
zodat we weer een mooi startveld mogen verwachten op 31
december.

Blokhoofdenoverleg en Vrijwilligersavond

Op 3 november aanstaande vindt een Blokhoofdenoverleg
plaats in de kantine van AV Pijnenburg. De blokhoofden heb-
ben inmiddels een uitnodiging hiervoor ontvangen.

De Vrijwilligersavond wordt gehouden op vrijdagavond 15
december in de Pijnenburgt.

Vragen of aanmelden als vrijwilliger van de Mooiste Cross van
Nederland? info@sylvestercross.nl

Evert P. ten Kate, voorzitter

www.sylvestercross.nl
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Krijkﬂmll “+« Jlen Dulde Accountants & apviseurs
]

Van online boekhouding tot bedrijfsopvolging

Molenstraat 11 - Postbus 475
3760 AL Soest
telefoon 035 - 602 20 5L
soest@krijkampdenoude.nl
www.kdo.nu
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Uitnodiging!

Schrijf ook eens een stukje voor de Stretcher!

Alle bijdragen zijn welkom. We denken aan

e Vooruitblikken op activiteiten

Verslagen van de diverse jeugd/pupillen kampen
Wedstrijdverslagen

Je ervaringen als lid van AV Pijnenburg

Verhalen over clubactiviteiten

Je mening of visie over een interessant en actueel
onderwerp voor AV Pijnenburg.

Mail je bijdrage naar: redactie@avpijnenburg.nl, Foto’s
graag apart sturen, in hogere resolutie.
Eventueel via www.wetransfer.com

Sluitingsdatum inleveren kopij:
zaterdag 13 januari 2018

\
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Marathon in Berlijn!

Niets leukers dan een grote stadsmarathon met een ‘snel’ parcours. De marathon in Berlijn - die eind september gelopen wordt - is
dan een schitterende ‘najaars-optie”. Berlijn is natuurlijk sowieso al een interessant reisdoel. De afgelopen zomer zijn dus veel lange
duurlopen rondom Soest volbracht. Volgens een nauwgezet schema kilometers maken is eigenlijk het leukste van de hele voorbe-

reiding.

In Berlijn moet je tegenwoordig loten voor een startbewijs. Dat
lukte dit jaar niet. Zodoende koos ik voor een compleet pakket
bij loopreizen.nl. En voor de trein. Want deze rijdt rechtstreeks
vanaf Amersfoort naar Berlin Hauptbahnhof. Heerlijk!

Overal in de Duitse hoofdstad verwijzingen te zien naar de ma-
rathon. Met 45.000 deelnemers een mega-festijn! Overal hardlo-
pers en allemaal enthousiast. Een korte vraag wordt al snel een
heel gesprek. Leuk! Op vrijdag de startnummers opgehaald in
de Expo; op zaterdag enkele musea bezocht. De Friihstiickslauf
op zaterdagochtend is op zichzelf een aanrader als je nog niet
eerder in het imposante stadion bent geweest. Dit jaar gaven
we de beentjes echter zoveel mogelijk rust en kozen we voor
lang uitslapen.

Op zondagochtend naar de start bij de Reichstag. Mijn mara-
thon-maatje Rutger heeft er ook erg veel zin in! Eerdere erva-
ring leerde mij dat je ruim de tijd moet nemen voor kledingaf-
gifte en het bereiken van je startvak. Berlijn is overigens niet de
handigste keuze voor je allereerste marathon want dan wordt je
zonder uitzondering in het laatste vak *H’ geplaatst. Zelf mocht
ik vanuit vak ‘D’ starten, direct achter de drie kleine vakken

met professionals en andere toplopers. Meteen met het eerste
startschot mee in wave 1. Niets te klagen dus. Een machtige
ervaring om te zien dat de hele ‘StraBe des 17. Juni’ volstaat
met marathonlopers!

En dan, na de presentatie van de topatleten en het startschot
kan het loopfeest beginnen. Geweldig! Uiteraard alle aandacht
voor het juiste tempo en je niet laten meezuigen. Liever maar
iets te rustig warmdraaien. Al snel heb ik het juiste tempo te
pakken en geniet ik van elke kilometer. Ik tik een kennis op de
schouder, jij ook hier? Een geweldige entourage met een mil-
joen toeschouwers langs het parcours. Ontroerend. Dat het wat
regent, hindert kennelijk niemand.

Het pieken in voor- en najaar blijkt echter nog niet zo een-
voudig, want griep en andere narigheid voorkwamen dat ik de
afgelopen edities fit aan de start stond. Door deze keer meer
aandacht aan herstel, rust en weerstand te geven stond ik nu
schadevrij en topfit aan de start. Mijn doeltempo bleek ech-

ter een tikkeltje te ambitieus. Gelukkig blijft het tempo-verval
beperkt tot minder dan twee minuten over de laatste 21 km. Bij
de Brandenburger Tor aangekomen is het nog maar een klein
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stukje tot aan de finish. Achteraf stonden daar mijn twee sup-
porters. Gemist... Een Koreaanse dame hangt mij een medaille
om. De verzorging is hier prima geregeld. Missie geslaagd met
3.11. Blij. Rutger ook goed gefinisht. Olympisch Kampioen en
Berlin-winnaar Kipchoge liep zijn ‘jaar-best-tijd". Ik 66k! En had
zelfs in geen twee jaar zo fijn gerend!

Clubkampioenen 2017!

Groepsfoto

Na afloop met supporter en loopvriend Kees ‘und seine Anja’
aan het Béhmisches Schwartzbier in de Deponie vlakbij de
FriedrichstraBe. Na 42km met 4u:30min smaakt dit prima. ‘Auf
unserem Gesundheit und néchstes Jahr! * Sicher!

Vincent van Leent.

Clubkampioenen Junioren

g
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Clubkampioenen Pupillen

Van de ledenadministratie

Mensen die het lidmaatschap bij AV Pijnenburg willen opzeggen
dienen dat te doen bij de ledenadministratie voor 1 december
2017. De afmelding is dan per 31 december.

Direct daarna wordt weer de contributie geind voor het eerste
helft van 2018.

Opzeggen kan via e-mail (ledenadministratie@avpijnenburg.nl)
of via een briefje naar mij (zie adreslijst in de Stretcher).

Ook is er een mutatieformulier waarmee opgezegd kan worden.
Dit formulier is te vinden bij het postbakje van de ledenadminis-
tratie in de Pijnenburgt direct links van de ingang.

De meeste Fitstarters die in april zijn begonnen, zijn na de
Fitstart-periode tegen een gereduceerd tarief lid geworden van
AV Pijnenburg voor de rest van dit jaar. Later voor 2018 betalen
ze het gewone contributiebedrag tenzij het lidmaatschap opge-
zegd wordt voor 1 december 2017.

Er bestaan wat regels voor de verspreiding van ons clubblad
de Stretcher. In principe heeft ieder lid recht op een exemplaar.
Echter per huisadres wordt maar een exemplaar uitgereikt. Via
de afvinklijst wordt bijgehouden wie de Stretcher meeneemt
vanuit de kantine.

Van degenen die het blad niet meenemen wordt het blad nage-
zonden. Echter als de Stretcher een aantal malen niet vanuit de
kantine wordt meegenomen dan wordt de Stretcher niet meer
nagezonden tenzij er een reden is. Blijkbaar heeft het lid dan
geen interesse in ons schitterend clubblad. Bij de pupillen wordt
de Stretcher uitgereikt door de trainers/trainsters.

Verder is het mogelijk om de Stretcher digitaal te verkrijgen.
Het voordeel is minder drukkosten voor AV Pijnenburg, en digi-
taal is het blad in kleur, wat veel fraaier is. Aanmelden hiervoor
kan ook via het (e-mail-)adres van de ledenadministratie.

Die leden ontvangen een normale versie via e-mail. Via de web-
site is het ook mogelijk om een versie te downloaden in hogere
resolutie.

Sinds de laatste Stretcher zijn 28 mensen lid geworden.
Daarmee is het ledental van actieve leden gekomen tot 840
leden. Dit is dus exclusief de leden die tot nu toe het lidmaat-
schap per 31 december 2017 hebben opgezegd.

De namen nieuwe leden vind je op de volgende pagina.
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De volgende personen zijn in de afgelopen maanden lid CategOrleen en CO ntrl bUtIeS

geworden van onze vereniging:

Irena van der Wal 2-sep-17 | Recreant Opzeggen: schriftelijk voor 1 juli of 1 december, uitsluitend bij
Jos Jonker 6-sep-17 Recreant Evert van 't Klooster ledenadministratie@avpijnenburg.nl
Mirjam van 't Net 6-sep-17 Recreant
Marieke van den Dool 9-sep-17 Recreant ) ) . . .
- Contributies en categorie-indeling AV Pijnenburg voor
Tanja Bracco Gartner 9-sep-17 Jury 2017
Riquard van der Vliet 9-sep-17 Jury
Theo Smits 9-sep-17 Jury
Danilo Roest 13-sep-17 | Pupil A Benaming Geboortejaar Contributie 2017
- Categorie
Marnix Verhoef 13-sep-17 | Jury
Dennis Pureveen 17-sep-17 | Jury . -
- Minipupillen = Pupillen D 2010/2011 € 152,00
Francine Krouwels 19-sep-17 | Recreant -
- Pupillen C 2009 € 163,00 *
Albert Spijker 19-sep-17 | Master -
- Pupillen B 2008 € 163,00 *
Vera Kanis-Post 19-sep-17 | PowerWalk - -
Pupillen A 1e jaar 2007 € 163,00 *
Bob van den Bergen 19-sep-17 | Recreant - -
Pupillen A 2e jaar 2006 € 163,00 *
Mylene Hazenbosch-Brugman 19-sep-17 | PowerWalk - -
Junioren D 1e jaar 2005 € 184,00 *
Wendy Spijker 19-sep-17 | Senior - -
- Junioren D 2e jaar 2004 € 184,00 *
Robin van der Mee 21-sep-17 | Recreant -
Junioren C 2002/2003 € 184,00 *
Samantha Vermeer 21-sep-17 | Recreant -
Junioren B 2000/2001 € 189,00 *
Quinn Jager 23-sep-17 | Pupil A -
- Junioren A 1998/1999 € 189,00 *
Lonneke Tanis 23-sep-17 | Recreant -
Senioren 1983-1997 € 208,00 *
Jan van der Meer 30-sep-17 | Recreant
- - Masters 1982 en eerder € 208,00 *
Mees Hirsch 30-sep-17 | Pupil A
- - Recreant n.v.t. € 161,00
Aisha Schoonderwoerd 30-sep-17 | Combi
— - - Power Walk n.v.t. € 161,00
Riekje van Tricht 11-okt-17 | Combi -
Nordic Walk n.v.t. € 161,00
Sanny Wensveen 11-okt-17 Recreant -
Combi lopen n.v.t. € 161,00
Mirella Ruijer 11-okt-17 Recreant
Run 4 Fun 1997-2005 € 161,00
Jacqueline Evelaar 14-okt-17 Recreant - —
- - Gezinscontributie n.v.t. € 489,00
Fiene van Maanen 14-okt-17 | Pupil B -
Studentenlidmaatschap op aanvraag
3 . . o Inschrijfgeld € 15,00
Wij wensen onze nieuwe leden sportieve en plezierige jaren toe
bij AV Pijnenburg!
* Wedstrijdlicentie Atletiekunie inbegrepen
Evert van 't Klooster Categorie-indeling is bij AV Pijnenburg geldig vanaf 1 oktober 2016
Ledenadministratie AV Pijnenburg tot 31 september 2017

A .
4 Jacco de Bruin

Gallenkamp Pelsweg 1 3768 HT Soest - Zuid
035-6012857 www.jaccodebruin.nl



Verjaardagen

De volgende leden vieren binnenkort hun verjaardag:

oktober

26  Bep Goudriaan

27  Liesbeth de Zeeuw

27  Luca van Haren

27  Stef Rasch

27  Marlon van Zal

27  Maarten Almekinders

28 Nienke Blom

28 Ingrid van Doorn

28  Frits Keij

28 Maritta Schimmel

29  Alberta Fonken

29 Rinske den Heijer

30 Jos Otten

30 Marion van Doorm

30 Ans de Groot-Grift

31 Mirjam van Hamersveld

31 Edgar Cukier

31  Luc van Wessel

November

1 Jaccomijn Hilligehekken

2 Jan van der Meer

2 Heydi van Emst

3 Teije Benschop

3 Herma Boonstra-Tuijtjens

3 Bernadette Postma

4 Akke Jurna

4 Mariet van Brummelen

4 Karin Kolsteeg

4 Hannie van den Brink

4 Nellie van der Boon

4 Ans Rouw-de Heer

6 Gert de Bree

7 Alexi Michielse

7 Marijn Keswiel

7 Esmee Kramer
Wouter de Blocq van Schel-

8 tinga

9 Heather Macey-Cave

9 Bettina van den Burg

9 Luka van Donk

9 Toos Kops-Nelis

9 Nelly van der Waal-Dane

11  Marie Hornung

11 Lieke Emous

13 Chris Israél

14  Fiene van Maanen

14 Loes Nel

14 Herman Posthuma

15 Theo van de Beek

15  Marco Bussemaker

16  Jolijn Mulders

16  Emiel Hartog

17 Teus van der Kolk

17  Rob Steenman

17 Anneke de Waal-Vetter
17 Jan Bredewold

17  Kees van den Eshof
18 Ria Konter

18 Bertus van Essen

19  Lotus Kuijer

20 Henriétte Cozijnsen
20  Iris Groenveld

20  Mies Wuring-Onwezen
20 Bas van de Coterlet
22 Jasper Smits

22  Clementina Sprengers
23  Rob Land

23 Rutger Verhaar

23  Carmen Schipper

24 Trudy van den Brink
24 Patricia Hendrikx

24  Evert van 't Klooster
24  Jeannet Brouwer

27  Janneke Lourens

27  Amber Schoonen

27  Albert Spijker

28 Margo van Assenbergh
29 Simone Maten

30 Theo Smits

December

Marianne de Bond
Vera Walgers

Dick den Oude
Constance van Senten
Annelies Dirks
Marian Connotte
René Camper

Rico van Dalen
Barbara van Veen
Ivo Sjenitzer

Willy Versteegh-Priem
Nel Steenaart-Lingen
Karin Haar

Esther Uijtdehaage
Luc Lamme

Jan van de Hoef

Tim Lamme

Sam van Schaffelaar
Stephanie Carton
Danny de Groot
Enno Braaksma
Nathasja Bushoff

Eize Leertouwer
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Beatrice Blondiau

10
10
11
11
11
11
12
12
12
13
13
14
14
15
16

16
16
17
17
17
18
18
19
20
22
22
22
22
23
23
24
24
25
25
26
26
26
26
26
26
27
28
28
29
29
29
29
30
30
30
30
30

Rachel Trapman

Wil Drost-Kuiper
Marlous Phielix-v.d. Vorst
Florine Buijtenhuis
Patrick Mulder

Marlies van Remortel
Wouke van 't Klooster
Chris Meyer

Monique Kamphorst
Dennie van Renswouw
Mees Hirsch

Otto van Verseveld

Els van Renswouw
Betty van Keken

Alice de Jong

Sjoerd Grandjean Perrenod
Comtesse

Peter van de Kamp
Palle Cranenbroek
Matthijs uit den Bogaard
Rosalie Mutgeert
Nicole Rutten

Hylco Zijlstra

Claudia Verhoeff

Roel Wijmenga

Hilda van de Heiden
Rien Florijn

Marga Bos

Margreet van Roomen
Pepijn de Groot

Ans van Roomen

Emiel Nijhuis

Els Joosten-Zandee
Tineke Tanger

Pedro Roodenburg
Monique Smits-Schaffels
Lars Pothoven

Rina van den Brul-Hom
Victor Brandsema
Lieke de Rond

Caya Mets

Arie Stolk

Oscar de Groot

Jytte Storm

Quinn Jager

Jennifer van Doorn
Yaron Kooima

Jeske Wiemans

Tim Mout

Myla Legall Melendez
Lukas Meijerink

Janine v.d. Maagdenberg

Timo Drijver
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31 Fé Legall Melendez
31 Sandra Stolwijk

31 Jan Blankestijn
Januari

1 Minke Woudstra

1 Isa van der Heide

1 Linda Hoebe

4 Elly Roorda

4 Mirjam van 't Net

4 Bram Bartels

5 Rachman Alkan

6 Regina Hilhorst

8 Wik Breure

8 Dirk den Broeder

8 Loirraine van Haaften
8 Jessie den Breejen-Zoetelief
8 Margriet Heerkens-Wittgen
9 Beau van Balen

10  Siebren Broekema

10  Chaska Bussemaker
10 Diana Schaap

10  Niels Kleijwegt

11 Dries de Visser

11  Ans Bosman-Kops

11 Hennie Kops

11 Trudy Boers

12 Mirthe Heinen

12 Cindy van der Molen
12 Joey Daselaar

13 Jessica Bout

14 Dionne Eichhorn

14 Petra Bitterling

14 Mara Schouw

14 Jochem Kooistra

16  Iris Barlo

16  Thea van Seggern

17  Joke van Zal-v.d. Kant
18  Frans Witteveen

20 Monique Faase

20  Suzanne Storm-Jansen
20 Bouke Streefland

20 Berend Drenth

20  Vera Kanis-Post

21 Cor Groenen

22 Thea Velt

22 Sem van der Wal

22 Jolanda Jansen

22 Hanneke Wantenaar
23 Corry Kok-Duwel

23 Chantal van Logtestijn
23  Stefan Smits

23 Eva van leperen
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23
24
24
24
26
26
26
27
28
28
28

Chris Hulstede 29  Wout Koolman

Leo Stolk 30 Ivonne Berenschot
Monique van Vliet 30 Milou van Bekkum
Marit Kleijnen 30  Neil White

Ad van der Wiel 30 Caitlin Verhaar
Gerard van der Heide 30 Magda Jansen

Ab Hooijer 30 Liesbeth de Winter
Janne Pijnenborg 31 Mirella Ruijer
Marianne Verwoert-Vahl 31  Anja Adelerhof
Harry Wouters 31 Jeroen de Wolf
Ilse Schriek

Allen alvast
hartelijk gefeliciteerd!
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Dorresteinweg 58, 3762 KK Soest
Tel.: 035 601 32 55
e-mail: dtp@neoprint.nl  Website: www.neoprint.nl

stempelmakerij

Trainingstijden recreanten

Looptraining
Maandag 09.15-10.45uur |A, B
19.00 - 20.30 uur | A, B
Dinsdag 19.00 - 20.30 uur |A,B,C, D
fitstart
Woensdag 09.15-1045uur A+ B
19.00 - 20.30 uur | A, B, C
Donderdag 19.00 - 20.30 uur | D
fitstart
Zaterdag 09.00 - 10.30 uur |A,BenC
Run4fun
Maandag 19.00 - 20.30 uur
Donderdag 19.00 - 20.30 uur
Powerwalking
Maandag 19.00 - 20.00 uur | A
19.00 - 20.30 uur | B
Woensdag 09.15-10.30uur |A+B
Zaterdag 09.00 - 10.00 uur | A
09.00 - 10.30 uur | B
Nordic Walking
Dinsdag 19.00 - 20.30 uur
Woensdag 09.15 - 10.45 uur
Zaterdag 09.00 - 10.30 uur
Combilopen
Dinsdag 19.00 - 20.30 uur
Zaterdag 09.00 - 10.30 uur
‘Duinbraaiers’
Zondag 09.00 - 10.00 uur
D-Veteranen
Dinsdag 19.00 - 20.30 uur
Donderdag 19.00 - 20.30 uur
Zondag 09.00 - 10.30 uur
Lange afstand
Dinsdag 19.00 - 21.00 uur | Richard van Egdom
Donderdag 19.00 - 21.00 uur | Richard van Egdom
Zaterdag 9.15 - 10.45 uur Kees Suijkerbuijk
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Trainingstijden Ppupillen van 1 oktober 2017 t/m 31 maart 2018

Geboortejaar | Categorie Dag Trainingstijd Trainer

20010/2011 C/D pupillen | Woensdag zaal* 15.00 - 16.00 uur Henny
Zaterdag baan 09.15 - 10.30 uur Henny

2009 B pupillen Woensdag baan 17.00 - 18.15 uur Luc en Sandra
Vrijdag baan 17.30 - 18.45 uur Luc en Sandra

2008 A-1 pupillen | Dinsdag baan 17.45 - 19.00 uur Tim
Vrijdag baan 16.30 - 17.45 uur Tim

2007 A-2 pupillen | Dinsdag baan 17.45 - 19.00 uur Lisa en Rachel
Vrijdag baan 16.30 - 17.45 uur Lisa en Rachel

* gymzaal Lasenberg aan de Hellingweg

Trainingstijden junioren en Run4fun zijn te vinden op de website:
avpijnenburg.nl > Jeugd

slagerij van asch

party- en cateringservice

Complete verzorging van o.a.

+ Bedrijfsopeningen

- Recepties

- Personeelsfeesten

- Bruiloften / Jubilea

- Evenementen

- Koude / Warme Buffetten
» Luxe hapjes

&
@

Van Weedestraat 66, 3761 CG Soest
Tel. 035-801 2372
Fax. 035-602 46 25

DEALER van: BATAVUS
BE-ONE « BULLS
CORNELDO « DAHDN..uusictsen
SIMPLEX « SPARTA
SACHS ¢ UNION .. * AGU
BBB...ccoi..: ®* MAXIM. ortvoeding

Zormad

TWEEWIELERS

Beukenlaan 54 « 3762 Al Soest ¢ Tel: 035-602 49 40

Ma/DiDo/Vr 8:30-12:30 / 13:30-18:00 + Vrijdag KoopAvond 19:00-21:00 + Zaverdayg 3:30-16:00
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Trainsters en trainers

Loopgroepen

Rian Biesterveld

035-60 17239

Herma Boonstra

035 - 60 20226

Trudy van den Brink

035 - 62 80992

Arno Brons

06 - 10488430

Ad van den Brul

035 - 60 15602

Rico van Dalen

06 - 24848206

Etty Drenth

0346 - 213 536

Jan Veen

035-60 17313 Lidy van Herwaarden

035 - 60 14314

Wim van de Veen

035 - 60 23245 Sacha Hilhorst

035 - 60 25474

Annet Verhoeven

035-60 11411 Chris Hulstede

035 - 60 11470

Frans Verweij

035 - 60 19946 Marga Hulstede

035 -60 11470

Richard Voorintholt

06 - 12251951 Jos van Keken

035 - 60 21940

Rijnvis van Wirdum

06 - 28268557 Combilopen

Jeroen de Wolf

06 - 14104194 Rina van den Brul

André van Zadel

035 - 60 15602

06 - 54673789 José van Dalen

06 - 24446061

Wim van Dorresteijn

035 - 60 20727

Marlon van Zal

035 - 60 21605 Joke van Hamersveld

035 - 52 61360

Jur Elzinga

035 - 60 21605

Liek Emous

035 - 75 15256

Dymen van Emst

035 -60 17028

Anton Gebbink

035 - 60 20292

Marieke Geerligs

035 - 54 45084

Jan Helwig

06-53496033

René Hilhorst

035 - 60 25474

Chris Hulstede

035-60 11470

Frans Jansen

035 - 60 23609

Jos van Keken

035 - 60 21940

Patrik Kleinegris

035 - 60 13260

Jos Kleverlaan

035 - 60 30554

Co Limburg

035 -60 21271

Marieke Nijhuis

06 - 33305400

Arno Priem

035 - 6021780

Yvonne Sebel

035 - 60 37373

Erna Tiggelman

035 - 60 23271

Piet Valk

035 - 60 13423

Nordic Walking

Anouk van Keken

035-60 11545

José van Dalen

06 - 24446061 Jos van Keken

035 - 60 21940

Dymen van Emst

035 - 60 17028 Wedstrijd

Joke van Hamersveld

035 - 52 61360 Richard van Egdom

033- 4552904

Kees van den Eshof

035 - 54 20408 Ben Kersbergen

035 - 50 90770

Chris Hulstede

035 - 60 11470

Jos van Keken

Verticale groep zaterdagmorgen

035 - 60 21940

Loes Nel

Kees Suijkerbuijk

06 - 83636836

035 - 60 10747

Rob Rensen

Rob Jansen

06 - 51962228

06-11733325

Caroline van der Salm

Steef Biesterveld

06 - 27038050

030 - 22 93075

Wil Suiker

Rob Land

06 - 54224181

035 - 60 25284

Jan Veen

035 - 60 17313 Lange afstand

André van Zadel

06 - 54673789 Richard van Egdom

033 4552904

Power Walking

Kees Suijkerbuijk

06 - 83636836

Rina van den Brul

035 - 60 15602 ST AR

José van Dalen

Steef Biesterveld

06 - 24446061

035 -60 17239

Joke van Hamersveld

035 - 52 61360

Bestuur AV Pijnenburg: secretariaat@avpijnenburg.nl

Voorzitter (ad interim) Algemene Zaken Adry de Klein Klaarwaterweg 77, 3762 XV Soest ‘ 035 6029018
Secretaris Administratie & HR Vacature
Penningmeester Financién Margreet Teuben Veldlust 12, 3765 ET Soest ‘ 035-7505503
Algemeen bestuurslid Facilitair Vacature
Algemeen bestuurslid Jeugd-en Wedstrijdsport Adry de Klein Klaarwaterweg 77, 3762 XV Soest 035 6018811

Algemeen bestuurslid Recreantensport Gijs van der Scheer | Kerkpad Zuidzijde 39 b, 3764 AM Soest 035-6033574

Accommodatie Accommodatiebeheerder/sleuteladres
Wieksloterweg O.Z. 10 Jan Veen
Soest

Telefoon 035 6010434 Telefoon 035-6017313

Ereleden Nelleke Boissevain-Kapel, Hans Moerman, Ad Smits, Jan Veen, René van Zee

Alice van de Beek, Gerard van den Berg, Gerard Boeren, Herma Boonstra-Tuijtjens, Ria van den Broek, Edgar Cukier,
Everhard van Dijk, Wim van Dorresteijn, Dymen van Emst, Anton Gebbink, Chris Hulstede, Marga Hulstede-Midden-
dorp, Evert ten Kate, Ben Kersbergen, An Klarenbeek, Evert van ‘'t Klooster, Leo Kortekaas, Mirjam Kortekaas, Michiel
Kuper, Wim van Leek, Loes Nel, Dick den Oude, Henny Pot, Paul Romein, Ineke Schoemaker, Herman Schoemaker, Ad
Smits, Piet Valk, Trees Veen-Smalbil, Marianne Verwoert-Vahl, Andre van Zadel, Joke van Zal, Marlon van Zal

Leden van verdienste
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Vertrouwenspersoon: vertrouwens_persoon@avpijnenburg.nl

Monique Smits

Beckeringhstraat 52, 3762 EX Soest

035 6022552 privé

035 6036450 werk

Klachtencommisie

Ad Smits

Korte Ossendam 40, 3768CT Soest

035 6014980

Saskia van de Vuurst

Kerkpad N.Z. 39, 3764 AH, Soest

035 6033023

Materialenbeheer

Herman Schoemaker

Braamweg 89, 3768 CE Soest

035 6024802

Reclameborden - sponsoring

Vacature

Wedstrijdsecretariaat

Pupillen Chantal van Logtesteijn Talmalaan 51, Soest 035-6669162 | cvanlogtestijn@hotmail.nl
(thuiswedstrijden) 06-20405918

Pupillen Charlotte Legall Melendez Obrechtstraat 19, Soest 035-6286181 | femlegall@gmail.com
(uitwedstrijden) 06-40454387

Junioren en Senioren
(thuis- en uitwedstrijden

Jasper Smits

Leeuwerikweg 32, Soest

035-6024472
06-29146395

jaspersmits22@gmail.com

Jurycoordinator

Vacature

Ledenadministratie: ledenadministratie@avpijnenburg.nl

Evert van 't Klooster

‘ Beckeringhstraat 54, 3762 EX Soest

| 035 6021919

Contributie-inning - penningmeester: penningmeester@avpijnenburg.nl

Margreet Teuben

| Veldlust 12, 3765 ET Soest

| 035-7505503

Fincanciéle administratie: administratie@avpijnenburg.nl

Marga Hulstede

| Choristenpad 38, 3766 BC Soest

| 035-6011470

Communicatiemedewerker: info@avpijnenburg.nl

Rob Land

\ Krekel 11, 3766 HJ Soest

\ 06 - 54224181

Postadres secretariaat AV-Pijnenburg: secretariaat@avpijnenburg.nl

Secretariaat AV-Pijnenburg

Postbus 3007, 3760 DA Soest

Accommodatie AV-Pijnenburg

Gelegen aan

‘ Wieksloterweg 0.z. 10 in Soest

035 6010434

Coordinator reanimatiecursus

Loesnel@gmail.com

Postadres Secretariaat Sylvestercross

Loes Nel

‘ Turfstreek 219 Soest

035 6010747

Postbus 555

3760 AN Soest

Clubblad Stretcher - redactie - kopij - advertenties: redactie@avpijnenburg.nl

Nel Dijksma

Pr. Bernhardlaan 50, 3761AC Soest

035-6090955

neldijksma@gmail.com

Ria van Egdom

Fazantpad 49, 3766 JH Soest

035 6020122

ria.van.egdom@casema.nl

Ton van der Hoeven

Bazuin 49, 3766 EX Soest

035 6019435

t.vd.hoeven@gmail.com

Ria Konter

Turfstreek 31, 3766 HR Soest

035 6020082

ria.konter@kpnmail.nl

Verna Meeuwissen:
redactievoorzitter

Choristenpad 71, 3766 BB Soest

035 6035635

vernameeuwissen@hotmail.com

Distributie Stretcher

Ton van der Hoeven

Bazuin 49, 3766 EX Soest

035 6019435

t.vd.hoeven@gmail.com

Evert van 't Klooster

Beckeringhstraat 54, 3762 EX Soest

035 6021919

Druk

Neoprint

Dorresteinweg 58, 3762 KK Soest

035 6013255

conrad@neoprint.nl

Webmaster www.avpijnenburg.nl

Kopij naar: webteam@avpijnenburg.nl
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Commissi

€s

Wedstrijd organisatiecommissie: vz_woc@avpijnenburg.nl

Evert van t Klooster

Beckeringhstraat 54 Soest

035 6021919

Commissie Baanwedstrijden (CBW)

Junioren/
seniorenwedstrijden

baanwedstrijden@avpijnenburg.nl

Michiel Kuper Weegbreestraat 463 Soest 035 6014091
- - Pupillen/ pupjunwedstrijd secretariaat@avpijnen-
Philip Parlevliet Claroenstekerpad 27 Soest | 035 6016096 clubkampioenschappen | burg.nl
Vacature Jurycodrdinator
Vacature Vacature
Voorzitter Leeuwerikweg 32, Soest, 06 2914 6395

Wedstrijd atletiekcommissie: v_wac@avpijnenburg.nl

Jasper Smits

Vacature (vz)

John van Dongen

Sloothaak 13 Soest

06 34878369

Richard van Egdom

Rietkreek 7, Amersfoort

033-4552904

Vincent Hofmann

Jachthuislaan 51 Soest

06 1250 0012

Kees Suijkerbuijk

Schoutenkampweg 161
Soest

06-83636836

Jeugdcommissie: v_jc@avpijnenburg.nl

De Jeugdcommissie zorgt dat de pupillen, junioren en Run4Fun
wekelijks trainingen krijgen aangeboden. Wij stimuleren dat de jeugd
deelneemt aan wedstrijden. Tevens organiseren wij sociale activi-
teiten voor de jeugdleden. Neem gerust contact met ons op als je

vragen hebt.

Activiteitencommissie

Ingrid Blokzijl

Den Blieklaan 39 Soest

035 6015800

Titus Blom Choristenpad 53 035 6028165
Voorzitter Soest
Steef Biesterveld Herdersstaf 5 035 6017239
Vice voorzitter Soest

Marga Hulstede

Choristenpad 38 Soest

035 6011470

Henny van Leek

Beukenlaan 48 Soest

035 6010349

Vincent Hofmann
Trainerscodrdinator
Junioren

Zonnelaan 158
Huis ter Heide

035 5430677

Ineke Schoemaker

Braamweg 89 Soest

035 6024802

Henny Pot
Trainerscodrdinator
Pupillen

Hommel 66
Soest

06 1250 0012

Jeugdactiviteitencommissie: v_jc@avpijnenburg.nl

Rian Biesterveld

Herderstaf 5 Soest

035 6017239

Jasper Smits
Wedstrijdsecretariaat
junioren

Leeuwerikweg 32
Soest

06 2914 6395

Marianne Jansen

Kolonieweg 2F Soest

035 6023671

Henny Pot

Hommel 66 Soest

035 6024228

Susanne Storm

Lamoen 5

035-6409545

Vrijwilligerscoordinator: vrijwilligers@avpijnenburg.nl

Elly van Veen

Technische commissie recreatieve loopgroepen TCRL:
v_tcrl@avpijnenburg.nl

Kantinecommissie: kantine-commissie@avpijnenburg.nl

Rijnvis Cranenbroek-
van Wirdum

Hazepad 80, Soest

06-28268557

Leo Kortekaas (vz)

Ericaweg 11 Soest

06-51218666

Gerard Boeren

Schoutenkampweg 36 Soest

035 6021171

José van Dalen

Koperwiek 19, Soest

035-6029134

Marieke Geerligs

Meidoornweg 20, Soest

035 5445084

Joke van Hamersveld

Gems 54, Huizen

035 5261360

Jos Kleverlaan

Pieter de Hooghlaan 2A,
Soest

035 6030554

Organisatie schools

portdagen

Barhoofden
Gert de Bree Van Lenneplaan 16 Soest 0356016118
Wim van Dijk Houtsnijderpad 14 Hoogland | 06-20775601

Ria van den Broek

Gemshoorn 19 Soest

035 6026259

Jos van Keken

Dr s'Jacobstraat 13 Soest

06-22963716

Mirjam Kortekaas

Ericaweg 11 Soest

035 6012448

Wim van Leek

Beukenlaan 48 Soest

035 6010349

Philip Parlevliet

Claroenstekerpad 27 Soest

06-22980063

Marlies van Remortel

Torenstraat 10, Soest

035 6027046

Ton Ruepert

Eigendomweg 85 Soest

06-22740997

Herman Schoemaker

Braamweg 89 Soest

035 6024802

Ineke Schoemaker

Braamweg 89 Soest

035 6024802

Annette Steenman

Houtsnip 14 Soest

06-48356946

Frans Verweij

Pijperpad 50 Soest

06-46760688

Henny Pot Hommel 66 Soest 035 6024228
Nees Pot Hommel 66 Soest 035 6024228
Oud papier

Piet Valk Gemshoorn 58 Soest 035 6013423

André van Zadel

Valeriaanstraat 47 Soest

06-54673789
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Bardiensten zaterdagen 2017/2018

Barhoofd Vrijwilligers Telefoon Vrijwilligers Telefoon

okt 28 Wim van Dijk Ivonne Berenschot 06 39025505 Willy Versteegh 6013156
nov 4 Ton Ruepert Marijke Bax 6019128 Kaj Untersalmberger 06 23333071

11 Gerard Boeren Anneke Dijkman 6022218 Jaqueline Greven 6037858

18 | Wim van Leek Jaqueline v. Harmelen 033 4757031 Marleen Stolk 6025862

25 Marlies van Remortel Ben Mobach 0346 213351 Ardi Brouwer 6019674
dec Herman Schoemaker Ria Hol 0343 431590 Els Klemann 6017814

9 Annet Steenman Riet van Doorn 6019003 Yvonne Leyenhorst 6021027

16 Leo Kortekaas Ingrid Blokzijl 6015800 Els Hindriks 6037095

23 André van Zadel Herma Boonstra 6020226 Bram Blokzijl 6015800

30 Kantine gesloten i.v.m. Sylvestercross
2018
jan 6 Marlies v. Remortel Saskia v d Vuurst 6033023 Gerrie den Oude 6019747

13 Ton Ruepert Tineke van Brienen 6013033 Wil Verweij 6019946

20 Gerard Boeren Frijkje Atsma 6027323 Ivonne Berenschot 06-39025505

27 | Wim van Leek Annet Korver 1618633 Jessica Bout 6032696
febr |3 Herman Schoemaker Anna Karin Spelt 6011824 Tanja Smith/Smit 5423117

10 | Annet Steenman Ingrid Blokzijl 6015800 Bram Blokzijl 6015800

17 Leo Kortekaas Marga Legierse 346352222 Nelly v. Nieuwenh'n 302291931

24 André v. Zadel Margriet Heerkens 6019993 Marianne Verwoert 06 15616453
mrt 3 Marlies v. Remortel Nellie v d Boon 6035815 Conny Mout 6011804

10 Ton Ruepert Jos Bloem 06 38062933 Tilly Melse 6028287

17 Gerard Boeren Antoinette Terberg 6029018 Annet Korver 6018633

24 Wim van Leek Els Klemann 6017814 Mia Egtberts 06 10778436

31 Herman Schoemaker Nel Koster 6013882 José Smits 6024472

Bij verhindering s.v.p. onderling ruilen!!!

zaterdag 13 januari 2017

Sluitingsdatum inleveren kopij:

Mail je bijdrage naar: redactie@avpijnenburg.nl
Foto’s graag apart sturen, in hogere resolutie.

De Stretcher digitaal in kleur lezen?

Mail naar

ledenadministratie@avpijnenburg.nl

Eventueel via www.wetransfer.com

Advertentietarieven Stretchter

4x per jaar zwart A4 € 215

4x per jaar zwart 2 € 110

4x per jaar zwart Vs € 70

3x per jaar zwart A4 € 180

3x per jaar zwart 2 € 90

3x per jaar zwart s € 60

2x per jaar zwart A4 € 120

2x per jaar zwart 2 € 60

2x per jaar zwart s € 40

1x per jaar zwart A4 € 60

1x per jaar zwart 2 € 30

1x per jaar zwart Y4 € 20

Tussentijdse veranderingen in de tekst van de advertentie
zijn per uitgave altijd mogelijk.

Naast plaatsing van een advertentie in zwart-wit is het in
zeer beperkte mate mogelijk ook een advertentie in kleur te
plaatsen. De tarieven hiervoor bedragen:

4x per jaar A4 € 300 en 4x per jaar 2A4 € 165.




Altijd in de buurt.

Rabobank
Amersfoort Eemland

Rabobank Amersfoort
Eemland altijd in de buurt

We willen daar zijn waar onze klanten zijn. Elke kern in ons werkgebied heeft daarom een
marktmanager. De marktmanagers weten wat er speelt in de omgeving en bewegen zich
binnen verschillende netwerken. Zij zijn het lokale gezicht van Rabobank Amersfoort

Eemland. Constant breiden zij hun netwerk uit om mensen, bedrijven en organisaties met

elkaar in verbinding te brengen en te houden. Zoals bij Eetcafé Centraal in Soest.

www.rabobank.nl/amersfoorteemland

Een aandeel in elkaar Rabobank



