
Uitwijkcommando’s 

Tijdens training verplaatsen de groepen zich regelmatig over wegen en paden waar ook 
andere gebruikers zijn. Om dat zo veilig mogelijk te doen hanteren wij de volgende 
afspraken. 

De groep loopt altijd als één geheel aan de rechter zijde van de weg.  

Voor het uitwijken gebruiken we de standaard uitwijkcommando’s voor de wegsport. Die zijn 
duidelijk en hebben het grote voordeel dat ze ook correct worden uitgevoerd door iemand 
die b.v. af en toe in een peloton fietst. 

N.B. De groep moet altijd als één geheel uitwijken. Nooit sommigen naar links, anderen naar 
rechts. 

 

Voor 

[object] voor (b.v. wandelaar voor): 

Je nadert een object aan de rechterkant van de weg en je wijkt naar links uit. 

 

 



Tegen 

[object] tegen (b.v. auto tegen):  

je nadert een object aan de linkerkant van de weg en je wijkt naar rechts uit. 

 

 

 

  



Achter 

[object] achter (b.v. fiets achter): 

er nadert een object van achteren en je houdt rechts aan. 
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