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Maandinfo pupillen  Februari 2012 

 

In de agenda:  
- 11 Februari 3de crosscompetitiewedstrijd in Almere, chronoloog zie pagina 5, afmelden 

kan uiterlijk tot 1 Februari 19.00 uur. 
- 20 t/m 27 Februari is het voorjaarsvakantie, er zijn deze week geen trainingen. 
- 3 Maart clubkampioenschappen cross [VERPLICHTE WEDSTRIJD], alle kinderen 

worden aangemeld, mits ze niet voor 22 Februari 19.00 uur afgemeld zijn.   
- 11 Maart organiseert Atverni een indoor wedstrijd in sporthal Galgenwaard, Utrecht 

dit is geen verplichte wedstrijd. Wil je graag meedoen, meld je dan snel zelf aan via 
het wedstrijdsecretariaat [vol=vol]. Er is geen begeleiding van pupillentrainers, wel 
zijn er een aantal junioren dat meedoet aan deze wedstrijd.   

-  
Pupillenkamp 2012 op 22, 23 en 24 juni 2012, zet deze data in je nieuwe agenda. 
 
DATA VERPLICHTE CROSSWEDSTRIJDEN  

 - 11 Februari 3de crosswedstrijd in Almere 
 - 3 Maart clubcross kampioenschappen 
 - 10 Maart finale crosscompetitie in Woerden 
 
DATA VERPLICHTE BAANCOMPETITIEWEDSTRIJDEN 
     -     31 maart trainingspakkenwedstrijd 

- 14 april 
- 12 mei bij AV Pijnenburg 
- 16 juni, organisatie door AV Triathlon, waarschijnlijk op de baan van Fit in Zeist 
- 15 september finale baancompetitie 
- 30 september club kampioenschappen baan, met aansluitend de traditionele BBQ 

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 
  1 

 
2 3 4 5 

6 7 8 
 

9 10 
Geen training 
B en A-
pupillen 

11  
3e crosswedstrijd 
in Almere 

12 

13 14 15 
 

16 17 18 19 

VOORJAARSVAKANTIE 
27 28 29 
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TRAININGTIJDEN in het winterseizoen [1 oktober 2011 t/m 31 maart 2012] 
 Groep Trainingsdagen  Trainster/trainer 
 
Geboortejaar 

C/D pupillen 
2004/2005 

Woensdag [zaal]   15.00 –16.00 uur  
Zaterdag               9.15 – 10.30 uur  

Henny Pot 
06-33774464 
6024228 

 
Geboortejaar 

B pupillen 
2003 

Woensdag [zaal]  17.00 –18.00 uur  
Vrijdag                 16.30 – 17.45 uur 

Vicky Somhorst 
06-48703861 
 

 
Geboortejaar 

A-1e jaars 
2002 

Woensdag [baan]  17.45 – 19.00 uur 
Vrijdag                 16.30 – 17.45 uur 
 

Bas Land 
06- 11727480 

 
Geboortejaar 

A-2e jaars 
2001 

Woensdag [zaal]   18.00 –19.00 uur  
Maandag                 17.00 – 18.15 uur 
 

Tim Mout 
06-10821687 

Op woensdagmiddag trainen we in de zaal bij de Lasenberg aan de Hellingweg, m.u.v.  
de A-1ste jaars, deze groep blijft op de baan trainen komende winter. 
De trainingstijden van de A-2 pupillen zijn veranderd, omdat het Tim het  best  schikt deze 
training op maandag te geven  i.v.m. zijn studie.  
 
Tijdens de trainingen dragen de kinderen kleding aangepast aan de weersomstandigheden. 
Graag afmelden als een kind niet kan komen trainen.  
 
Wedstrijdinformatie: 
Let op het dragen van je clubkleding is tijdens de wedstrijden verplicht. 
Ina Andriessen is de contactpersoon voor de clubkleding. Bel of mail haar als je clubkleding 
wilt bestellen [tel. 6026219 / fam.andriessen@wanadoo.nl ]. Pinnen is niet mogelijk, dus graag 
gepast geld meenemen. 
Vanaf heden zijn er trainingjacks te koop met het logo van Pijnenburg erop en we kunnen met 
trots melden dat er nu een voorraad klaarligt om te gaan passen. Hieronder een afbeelding 
van het jack. 
 
Ze zijn verkrijgbaar in de maten: 128 (7-8 jaar) t/m 176 kosten € 39,95 incl. logo Pijnenburg 
                                                                     S-XL            kosten € 49,95 incl. logo Pijnenburg 
Je kunt ook je eigen naam laten opdrukken, dan komt er nog € 7,= kosten bij. 
 
We hopen veel atleten te mogen zien rondlopen met deze nieuwe, frisse look. 
Jacks zijn niet verplicht. 
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AFMELDEN (voor de verplichte wedstrijden) DOE JE PER MAIL!!!! [geldt ook voor D-
pupillen]. 
Stuur de mail naar het wedstrijdsecretariaat en een CC naar je trainer 
E-mail adressen trainers:  
A-1 pupillen Tim Mout                : tim_mout@hotmail.com 
 A-2 pupillen Bas Land              : bas@basland.nl 
B-pupillen Vicky Somhorst   : vickysomhorst@hotmail.com 
C/D-pupillen Henny pot   : hpot@xmsnet.nl 
Wedstrijdsecretaris Petra Stolk  : wedstrsecrpupillen@hotmail.com 
Niet afmelden voor de verplichte wedstrijden houdt in dat je door het wedstrijdsecretariaat 
aangemeld wordt voor de betreffende wedstrijd en hier zijn voor de vereniging kosten aan 
verbonden. 
De ouders van de kinderen die niet op tijd afgemeld zijn voor een wedstrijd krijgen van 
het wedstrijdsecretariaat een waarschuwingsbrief dat bij een volgend keer niet of te 
laat afmelden er een boete van €2,50 + het inschrijfgeld betaald moet worden. 
 
Wil je informatie over hoe het reilt en zeilt bij AV Pijnenburg? 
Iedere vrijdagmiddag is Henny Pot aanwezig om een en ander uit te leggen. 
 
Juryleden gevraagd!! 
Meld je aan als hulpouder en kijk alvast mee bij het jureren. Bevalt het, dan kun je een 
(eenvoudige) basiscursis jurylid volgen en daarna aan de slag bij de baanwedstrijden 
 Dit kunt u doorgeven aan René Braaksma, de jurycoordinator, via juco@avpijnenburg.nl 
Ook Rene zal iedere vrijdagmiddag aanwezig zijn voor uw vragen over hulpouder zijn en  
jureren. 
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 Foto's gezocht 

Wij zijn altijd op zoek naar nieuwe leuke foto's van atleten in actie, voor 
publicatiedoeleinden (Stretcher etc.). Zijn er bij de komende tijd ouders aanwezig met hun 
fototoestel tijdens wedstrijden, die hun foto's ook aan ons beschikbaar willen stellen? We 
horen het graag van u.  

Bij voorbaat dank 

Het pupillenteam: Rene Braaksma, Geertje Bosch, Dorte Simonsen en Alice van de Beek 

Hieronder een paar leuke actie foto’s die ik ontvangen heb. 

               

 

In 2012 gaat AV Pijnenburg actief vrijwilligers werven.  
Hiervoor is het project KURK gestart, vrijwilligers zijn de kurken waar AV Pijnenburg op 
drijft. 
De ouders van de pupillenleden ontvangen komende week een brief, vervolgens worden zij 
telefonisch benaderd voor vrijwilligerstaken. 
AV Pijnenburg is met name op zoek naar ouders die jurylid willen worden, medewerkers voor 
de organisatie van wedstrijden en hulpouders bij wedstrijden.  
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11 Februari 3e crosswedstrijd 
Georganiseerd door Almere ‘81 

 
Chronoloog 
 
STARTTIJD CATEGORIE GEB. JAAR AFSTAND 
14:00 uur Jongens/meisjes pupillen D [mini’s] 2005-2006 1000 m 
14:10 uur Jongens pupillen C 2004 1000 m 
14:20 uur Meisjes pupillen C 2004 1000 m 
14:30 uur Jongens pupillen B 2003 1250 m 
14:45 uur Meisjes pupillen B 2003 1250 m 
15:00 uur Jongens pupillen A-1 2002 1500 m 
15:15 uur Meisjes pupillen A-1 2002 1500 m 
15:30 uur Jongens pupillen A-2 2001 1500 m 
15:45 uur Meisjes pupillen A-2 2001 1500 m 
 
De locatie voor deze cross, Het Almere-Strand, ligt buiten Almere, aan de snelweg A6.  
 
Aanrijroute: 
Neem vanaf de A6 afrit nr.2 Almeerderzand en sla rechtsaf de Poortdreef op. Houd 
rechts aan bij de splitsing, volg de borden naar Almeerderzand. Sla linksaf bij de 
Muiderzandweg, vervolgens links aanhouden de Oude Landweg op. Hierna volgt een flauwe 
bocht naar rechts richting Muiderstrand. 
Het crossterrein bevindt zich aan de linkerzijde 
Er zijn op deze locatie geen douches en kleedkamers aanwezig. 

 

 

 

 

 

 
OPZEGGEN LIDMAATSCHAP: dit kan alleen schriftelijk bij de ledenadministratie 
of via ledenadministratie@avpijnenburg.nl. Opzeggen via de trainer/trainster 
KAN NIET. 


