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Maandinfo pupillen  September 2010
	Maandag
	Dinsdag
	Woensdag
	Donderdag
	Vrijdag
	Zaterdag
	Zondag

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	7
	8
	8
	10
	11
Finale baan-competitie
	12

	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

	20
	21
	22
Training/info sessie voor

 A2 pupillen
	23 uiterste datum voor afmelden clubkampioen-schappen 3/10
Geen training voor de A2 pupillen
	24
	25
	26

	27
	28
	29
	30
	
	
	


Voor in de agenda:

· 11 september finale baancompetitie, kinderen die zich geplaatst hebben krijgen via de trainer bericht.
· 22 september: voor de A2 pupillen is er van 18.00 – 19.30 uur een training/info sessie. De wordt gegeven door Rob Land op de atletiekbaan. Er wordt uitleg gegeven over hoe het allemaal  gaat bij de junioren.
· Uiterste datum voor afmelden van de clubkampioenschappen 3/10.

· 29 september: laatste baantraining voor we over gaan op het winterseizoen.

· 1 en 2 oktober geen training i.v.m. de clubkampioenschappen van 3 oktober.

· 3 oktober clubkampioenschappen baan [VERPLICHT, alle pupillen worden aangemeld] met aansluitend een BBQ, meld je tijdig aan. 
Meer informatie en aanmeldingsstrook zie pagina 4 en 5 en de posters in het clubhuis
Data crosscompetitie 2010-2011 [VERPLICHTE wedstrijden].
· 6 november bij Altis in Amersfoort
· 8 januari bij Triathlon in Amersfoort
· 12 februari Bij Almere ’81 in Almere, let op dit was 5 februari!
Finale 12 maart

Data BAV wintercup:
· 14 november 2010

· 12 december 2010

· 16 januari 2011
Ina Andriessen is de contactpersoon voor de clubkleding. Bel haar als je clubkleding wilt bestellen [tel. 6026219]. Zij is niet meer elke zaterdagochtend bij AV Pijnenburg.
Wedstrijdinformatie:

Let op het dragen van je clubkleding is tijdens de wedstrijden verplicht.

AFMELDEN (voor de verplichte wedstrijden) DOE JE PER MAIL!!!! [geldt ook voor D-pupillen].
Stuur de mail naar het wedstrijdsecretariaat en een CC naar je trainer

E-mail adressen trainers: 

A-2 pupillen Tim Mout
              
: tim_mout@hotmail.com

 A-1 pupillen Bas Land          
  

: bas@basland.nl
B-pupillen Vicky Somhorst


: vickysomhorst@hotmail.com
C/D-pupillen Silvia v. Zomeren        
 : silvia_van_zomeren@hotmail.com
Wedstrijdsecretaris Petra Stolk

: wedstrsecrpupillen@hotmail.com

Niet afmelden voor de verplichte wedstrijden houdt in dat je door het wedstrijdsecretariaat aangemeld wordt voor de betreffende wedstrijd en hier zijn voor de vereniging kosten aan verbonden.
De ouders van de kinderen die niet op tijd afgemeld zijn voor een wedstrijd krijgen eerst een waarschuwingsbrief van het wedstrijdsecretariaat dat bij een volgend keer niet of te laat afmelden er een boete van €2,50 + het inschrijfgeld betaald moet worden.


OPZEGGEN LIDMAATSCHAP: dit kan alleen schriftelijk bij de ledenadministratie of via ledenadministratie@avpijnenburg.nl. Opzeggen via de trainer/trainster KAN NIET.



Tijdens de trainingen dragen de kinderen kleding aangepast aan de weersomstandigheden.

Graag afmelden als een kind niet kan komen trainen. 

TRAININGTIJDEN in het zomerseizoen [1 april 2010 t/m eind september 2010]
	
	Groep
	Trainingsdagen atletiekbaan
	Trainster/trainer

	Geboortejaar
	C/D pupillen

2002/2003
	Woensdag 15.00 – 16.15 uur

Vrijdag     16.00 – 17.15 uur
	Silvia van Zomeren

6018580

	Geboortejaar
	 B pupillen

2001
	Woensdag 15.00 – 16.15 uur

Vrijdag     16.00 – 17.15 uur
	 Silvia van Zomeren

6018580

	Geboortejaar
	A-1e jaars

2000
	Woensdag 17.00 – 18.15 uur

Vrijdag     16.00 – 17.15 uur
	Bas Land

06-51908416

	Geboortejaar
	A-2e jaars

1999
	Woensdag 16.45 – 18.00 uur

Zaterdag   09.15 – 10.30 uur
	Tim Mout

06- 10821687


De foto’s van het pupillenkamp 2010 staan op de site.
Ga naar de site van AV Pijnenburg en kijkt onder fotogalerie, dan beleef je het geweldig kamp van juni 2010 nog een keer.

Per 1 oktober schuiven alle pupillen 1 groep door, d.w.z. D-pupillen worden C-pupillen, C-pupillen worden B-pupillen enz. 
A2 pupillen worden D1ste jaars junior, op 22 september wordt een speciale training en informatie gegeven van 18.00 – 19.30 uur op de atletiekbaan door Rob Land.
Bij de trainers zijn er ook veranderingen.
Bas gaat met de A-1ste jaars mee naar de A-2de jaars

Tim gaat vanaf 1 oktober de nieuwe A-1ste jaars training geven.

TRAININGTIJDEN in het winterseizoen [1 oktober 2010 t/m eind maart 2011]
	
	Groep
	Trainingsdagen 
	Trainster/trainer

	Geboortejaar
	C/D pupillen

2003/2004
	Woensdag 15.00 – 16.00 uur [zaal]

Vrijdag     16.00 – 17.15 uur [baan]
	Silvia van Zomeren

6018580

	Geboortejaar
	B pupillen

2002
	Woensdag 1600 – 17.00 uur [zaal]

Vrijdag     16.00 – 17.15 uur [baan]
	Vicky Somhorst
06-48703861

	Geboortejaar
	A-1e jaars

2001
	Woensdag 17.00 – 18.00 uur [zaal]

Vrijdag     16.00 – 17.15 uur [baan ]
	Tim Mout
06- 10821687

	Geboortejaar
	A-2e jaars

2000
	Woensdag 18.00 – 19.00 uur [zaal]

Vrijdag      16.00 – 17.15 uur [baan]
	Bas Land
06-51908416


De gymzaal aan de Smitsweg is tegenover basisschool de Egelantier/de Plantage.
Vanaf 1 oktober trainen alle pupillen op vrijdagmiddag van 16.00 – 17.15 uur

Nieuwe wedstrijdorganisatie

Dorte Simonsen (moeder van Henrik Kok, B pupil) en Geertje Bots (moeder van Janna, C junior) zullen met ingang van heden het wedstrijdsecretariaat vormen voor de pupillencompetitie thuis en de clubkampioenschappen. Emailadres van het wedstrijdsecretariaat is pupjunwedsecretariaat@avpijnenburg.nl
René Braaksma is de nieuwe jurycoördinator voor de pupillen- en de CD juniorenwedstrijden. Hij is bereikbaar via juco@avpijnenburg.nl
Heel veel succes gewenst in jullie nieuwe functie!
 
Hulp bij de clubkampioenschappen

Voor de komende clubkampioenschappen op zondag 3 oktober komen we nog wat helpende handen tekort. Het gaat voornamelijk om hulp bij het jureren en hulp bij het schrijven van de diploma’s. 

We doen derhalve een beroep op u om te komen assisteren bij de wedstrijd en de dag zodoende tot een sportief succes te maken. Enige kennis van atletiek of jureren is niet noodzakelijk! Uw inzet wordt erg op prijs gesteld.

U kunt een en ander doorgeven aan René Braaksma, de nieuwe jurycoordinator, via juco@avpijnenburg.nl
BBQ na de clubkampioenschappen!!!

Hallo allemaal,

Op 3 oktober organiseren we na afloop van de clubkampioenschappen baan een barbecue voor alle deelnemers, ouders en overige aanwezigen. De BBQ is direct na de prijsuitreiking (dus ongeveer vanaf half 5). Dus eerst lekker sporten, aanmoedigen etc, daarna juichen voor de clubkampioenen en vervolgens lekker eten!  

De kosten van de BBQ zijn  € 7,50 voor volwassenen en € 4,00 voor kinderen, daarvoor krijg je vlees/vegetarische hapjes, salades, stokbrood, sausjes etc. In verband met de bestellingen horen we graag van tevoren of je komt. 

Dus: geef jezelf en je hele familie/fanclub op, lekker gezellig, hoe meer zielen hoe meer vreugd. Aanmelden kan tot 19 september 2010.
Groeten van de jeugdactiviteiten commissie

Antwoordstrookje voor deelname BBQ 3 oktober afgeven aan je trainer 

Ja, gezellig, ik kom met …….….. personen (maximaal 99 fans) en bestel het volgende:

…..  x Volwassen menu  vlees à € 7,50

…..  x Kinderen menu vlees à € 4,00

…..  x Volwassen menu vegetarisch à € 7,50

…… x Kinderen menu vegetarisch à € 4,00

Ik betaal € ……..   contant.
Naam: ……………………………………………………………….Trainingsgroep……………
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