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    Maandinfo CD-Junioren Juli/augustus 2010
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Voor in de agenda:
11 september: landelijke finale, indien geplaatst.

17 september: estafette en mila op onze baan, daarna juniorenkamp !!!
3 oktober: clubkampioenschappen baan

10 oktober: Bosmarathon, inschrijven kan nu al op de site van Pijnenburg
AFMELDEN DOE JE PER MAIL!!!!  Het is belangrijk om je 2 weken voor een verplichte wedstrijd af te melden.   Stuur de mail naar het wedstrijdsecretariaat en een CC naar je trainer(s):

Wedstrijdsecretaris:        Marion van Dorresteijn: doehbt@versatel.nl 

Trainers:
Mart Reiling (Mart_reiling@hotmail.com)
Rob Jansen (rob.h.jansen@wanadoo.nl)

Richard van Egdom (
hvanegdom@telfort.nl)
Rob Land (rl@rl-trading.nl) of  06-54 22 41 81
Steef Biesterveld (S.biesterveld@kpnplanet.nl)
Susanne van der Hoeven (hoeven.suus@gmail.com)
Thijs Reiling (Thijs_Reiling@hotmail.com)



Marcel Klarenbeek (marcel.klarenbeek@casema.nl)



Arjen Groot (info@guentner.nl)


Theo van de Beek (info@w-van-de-beek.speedlinq.nl)




OPZEGGEN LIDMAATSCHAP: dit kan alleen schriftelijk bij de ledenadministratie of via ledenadministratie@avpijnenburg.nl. Opzeggen via de trainer/trainster KAN NIET.

Nieuwe wedstrijden op onze nieuwe baan!

Voor dit seizoen gepland op de vrijdagavond en wel de laatste op:

· Vrijdagavond 17 september 2010 zal een estafette- en middellange afstand-wedstrijd plaatsvinden voor alle (ABC-)junioren en senioren uit de regio. 


Deze wedstrijd is voor jullie gratis, inschrijven op de website van Pijnenburg !!
Wedstrijden naar eigen keuze, op kosten van de vereniging:

* 25 & 26 september: NK Estafette in Amstelveen. De ultieme kans om allerlei afstanden te lopen met je team, er is zelfs een 10 x 100 meter ! 
*21-22 augustus NK C-spelen Amsterdam, zie www.aacamsterdam.nl

Wedstrijden naar eigen keuze en op eigen kosten:

Voor diegene die het cross-seizoen missen, zijn er op de site van Dutch Runners lange afstandswedstrijden te vinden. Als je de regio Utrecht aanklikt, geeft deze site informatie over allerlei wedstrijden hier in de buurt.

Voor de meerkampers: 

28-29 augustus: Keistadmeerkampen Amersfoort, bijprogramma CD-junioren,inschrijven op www.altis.nl.

Ook kunnen jullie nu ook op onze eigen baan polsstookhoogspringen dankzij de nieuwe aanwinst, een speciale mat. Op de training is er al mee geoefend, maar ook Tim Mout wil graag een extra training inlassen. Als het goed is, heeft hij een mail gestuurd naar jullie. Maak er gebruik van, want dit nieuwe onderdeel is de moeite waard om uit te proberen. 
























Pagina 1 van 1

